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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ (КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ) МАТЕРИАЛОВ)
1.1. Область применения

         Комплект оценочных (контрольно-измерительных) материалов предназначен для оценки по специальности    35.02.16Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования. Описание процедуры оценки и системы оценивания по программе.

В результате освоения учебного предмета ОУП.07. Физическая культура, обучающиеся должны обладать предусмотренными ФГОС следующими знаниями и умениями, которые способствуют формированию общих и профессиональных компетенций.

В результате освоения учебной дисциплины обучающий должен уметь:

· Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения

· жизненных и профессиональных целей;

· Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности

· Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности).
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· Основы здорового образа жизни;

· Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности);

· Средства профилактики перенапряжения.
В результате освоения образовательной программы выпускник должен обладать следующими общими компетенциями (далее - ОК):

ОК01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

ОК02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами,

руководством, клиентами.

ОК08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
Перечень личностных результатов реализации программы воспитания:
ЛР 1
Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн).

ЛР 2
Сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности.

ЛР 3
Готовность к служению Отечеству, его защите.

ЛР 4
Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

ЛР5
Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности.

ЛР 6
Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.

ЛР 7
Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.

ЛР 8
Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей.

ЛР 9
Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности.

ЛР 10
Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений.

ЛР 11
Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

ЛР 12
Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь.

ЛР 13
Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.

ЛР 14
Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально- экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности.
Формой аттестации по учебной дисциплине является зачет и дифференцированный зачет.  
1.2. Описание процедуры оценки и системы оценивания по программе
Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по учебному предмету ОУП.07. Физическая культура, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций.
Инструменты для оценки теоретического этапа оценки результатов освоения программы:
	Наименование знания (умения), проверяемого в рамках компетенции
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки
	Тип заданий
	Проверяемые результаты обучения

(Код ПК или ОК)

	Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

Основы здорового образа жизни;

Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности).

Средства профилактики перенапряжения
	«отлично»-задание выполнено полностью;

«хорошо»-имеются небольшие погрешности;

«удовлетворительно»- имеются пробелы в знании материала;

«неудовлетворительно»-не понимание и незнание материала программы
	Фронтальный опрос
	Тест,

тестовое задание, сообщение, защита реферата, презентация
	ОК 1-4,8


Инструменты для оценки практического этапа оценки результатов освоения программы:

	Наименование знания (умения), проверяемого в рамках компетенции
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки
	Тип заданий
	Проверяемые результаты обучения

(Код ПК или ОК)

	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности

Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности)
	«5»-двигательное действие выполнено правильно;

«4»-выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко;

«3»-выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок;

«2»-выполнено неправильно,  с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко.
	Практическое задание;

Выполнение контрольного теста;

Тестовое задание
	Спортивный зал
	ОК 1-4,8


Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

 Обучающиеся колледжа, имеющие проблемы и отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе оцениваются по уровню освоения программы для обучающихся СМГ (письмо Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123). Осуществляется учет физиологических особенностей их развития и дифференцированный подход к учету достижений  данных обучающихся на занятиях физической культуры. Обучающиеся специальной медицинской группы оцениваются по уровню овладения ими раздела «Теоретическая подготовка», умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и выполнения доступных для них двигательных действий.

Шкала оценки сформированности общих и профессиональных компетенций по учебному предмету ОУП.07. Физическая культура
	Компетенции
	Уровень сформированности компетенций

	
	низкий

2
	базовый

3
	средний

4
	высокий

5

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам..
	Не способен организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Способен под руководством преподавателя (наставника) организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Способен организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач.
	Способен самостоятельно организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	Не способен принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Способен под руководством преподавателя (наставника) принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Способен принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях
	Способен самостоятельно принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.


	Не находит общий язык с сотрудниками организации (другими обучающимися, руководителями) и (или) провоцирует конфликтные ситуации
	Находит общий язык с сотрудниками организации (другими обучающимися, руководителями), теряется в конфликтной ситуации(или провоцирует ее)
	Находит общий язык с сотрудниками организации (другими обучающимися, руководителями), но теряется в конфликтной ситуации не провоцируя ее.
	Быстро находит общий язык с сотрудниками организации (другими обучающимися, руководителями), не провоцирует (или разрешает) конфликтные ситуации

	ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами,

руководством, клиентами.
	Не способен организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Способен под руководством преподавателя (наставника) организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Способен организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач.
	Способен самостоятельно организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
	Не способен организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Способен под руководством преподавателя (наставника) организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Способен организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач.
	Способен самостоятельно организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


Контроль и оценка освоения учебного предмета ОУП.07. Физическая культура по темам 
	Учебная дисциплина

«Физическая культура»
	Формы и методы контроля

	
	Текущий контроль
	Рубежный контроль
	Промежуточная аттестация

	
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З

	РАЗДЕЛ 1.

Практическая подготовка
	
	ОК 1-4,8
	
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема  1

Легкая атлетика
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема   2. Виды спорта по выбору

Атлетическая гимнастика
	Беседа, устный опрос
	ОК 1-4,8
	выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема   3. Гимнастика
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема   4. Спортивные игры по выбору. Волейбол
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	Тест II-4 (1)

Тест II-4 (2)

выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема   5. Спортивные игры по выбору. Баскетбол
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	Тест,

зачет
	ОК 1-4,8

	Тема   6. Лыжная подготовка
	Беседа, устный опрос
	ОК 1-4,8
	выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема   7. Спортивные игры по выбору. Футбол
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	Тест II-7

выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема   8. Плавание
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	Тест

Дифференцированный зачет
	ОК 1-4,8


2.ОЦЕНОЧНЫЕ (КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ) МАТЕРИАЛЫ

2.1. Материалы для проведения текущей аттестации
Задания входного контроля по учебному предмету ОУП.07. Физическая культура для студентов  35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования.
1. Тест на скоростно-силовую подготовленность:

- бег 100 м; 

- прыжок в длину с места; 

- метание спортивного снаряда (граната 500 г, 700 г)

2. Тест на силовую подготовленность:

- поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине (ноги закреплены, руки за голову);

- для юношей - подтягивание на перекладине;

- для девушек - отжимание от гимнастической скамьи, либо сгибание и - разгибание рук в упоре лежа; 

3. Тест на общую выносливость:

- для юношей - бег 3 000 м;

- для девушек - бег 2 000 м; 

4. Тест на гибкость:

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.

Рекомендуемые задания для оценки физической подготовленности студентов специальной медицинской группы:
1. Тест на скоростно-силовую подготовленность:

 - бег 100 м (юноши и девушки)- без учета времени; 

- прыжок в длину с места (юноши и девушки); 

- метание гранаты  (700 г)- (юноши).

2. Тест на силовую подготовленность:

- поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине (ноги закреплены, руки за голову)- (юноши и девушки);

- для юношей - подтягивание на перекладине;

- для девушек и юношей - отжимание от гимнастической скамьи, либо сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 

3. Тест на общую выносливость:

- для юношей - ходьба 3 000 м- без учета времени;

- для девушек - ходьба  2 000 м- без учета времени; 

бег на лыжах без учета времени (девушки 2 000 м, юноши 3 000 м);

4. Тест на гибкость:

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.

5. Подготовка рефератов или сообщений по разделам программы.
      Настоящие тесты принимаются в начале учебного года и в конце, для определения динамики развития, как определяющие сдвиг за прошедший период.

     Зачетные нормативы определяются преподавателем  с учетом подготовки студентов, поступивших в учебное заведение. Критерием оценки должно быть повышение результатов по отношению к первоначальному тестированию (положительная динамика  развития). 
Типовые задания для оценки освоения учебного предмета ОУП.07. Физическая культура
Рубежный контроль по разделам. Спортивно-техническая подготовка.

1. Упражнения пловца на суше. Техника безопасности (юноши, девушки);
2. Бросок мяча в баскетбольную корзину, дриблинг - без учета времени (юноши, девушки);
3. Прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками над собой и в парах. Подача (верхняя прямая, нижняя, боковая). 
4. Ведение мяча. Удары по воротам. Жонглирование - без учета времени.
5. Легкая атлетика. Кросс по пересеченной местности.
3.КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ
Критерии оценки выполнения практического задания

	Критерий оценки
	Отметка о выполнении

	- степень овладения двигательными умениями и навыками, техникой выполнения упражнений;

- степень овладения способами физкультурно-оздоровительной деятельности;

- сдвиги в уровне физической подготовленности (прирост в развитии физических качеств)
	 С учет ом индивидуальных особенностей  развития и состояния здоровья

обучающегося

	Общее количество выполненных критериев:

Оценка выполнения задания:    

«5»- двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко; обучающиеся  по заданию преподавателя используют их в нестандартных условиях;

«4»- двигательное действие выполнено правильно, но не достаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений;

«3»- двигательное действие выполнено в основном  правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению. Обучающийся по заданию преподавателя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении занятиями условиях;

«2»- двигательное действие выполнено  неправильно,  с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко.




Критерии оценки выполнения теоретического задания
При оценке знаний обучающихся по предмету «Физическая культура» учитывается глубина, полнота, аргументированность, умение использовать знания применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. Определяется степень овладения знаниями.
Выполнение задания  на 100 %- оценка «отлично»-  за ответ в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, использует его в деятельности.;
 80%-оценка «хорошо»- содержаться небольшие неточности и незначительные ошибки;
50%-оценка «удовлетворительно»- отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
Менее 50 %- оценка «неудовлетворительно»- выставляется за непонимание и незнание материала программы.
    Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной  медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

    Студенты колледжа, имеющие проблемы в состоянии здоровья и  отнесенные к специальной медицинской группе оцениваются по уровню освоения программы для обучающихся СМГ (письмо Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123).
Осуществляется учет физиологических особенностей их развития и дифференцированный подход к учету достижений  данных обучающихся на занятиях физической культуры. 

Обучающиеся специальной медицинской группы оцениваются по уровню овладения ими раздела «Теоретическая подготовка», умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и выполнения доступных для них двигательных действий.
Тест оценивается по 5-ти бальной шкале следующим образом: стоимость каждого вопроса 1 балл. За правильный ответ студент получает 1 балл. За неверный ответ или его отсутствие баллы не начисляются.

В качестве критерия оценки знаний студентов при проведении тестирования выбрана следующая система:

	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90-100
	5
	отлично

	80-89
	4
	хорошо

	60-79
	3
	удовлетворительно

	менее 60
	2
	неудовлетворительно


Устный опрос:

На «отлично» оценивается ответ, если обучающийся свободно, с глубоким знанием материала, правильно, последовательно и полно выберет тактику действий, и ответит на дополнительные вопросы по теме.

Оценка «хорошо» выставляется, если обучающийся достаточно убедительно, с несущественными ошибками в теоретической подготовке, и  достаточно освоенными умениями по существу правильно ответил на вопрос с дополнительными комментариями педагога или допустил небольшие погрешности в ответе.

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся недостаточно уверенно, с существенными ошибками в теоретической подготовке и слабо освоенными умениями ответил на вопросы темы. Только с помощью наводящих вопросов преподавателя справился с вопросами, не уверенно отвечал на дополнительные вопросы. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если обучающийся имеет очень слабое представление о предмете. Допустил существенные ошибки в ответе на большинство вопросов темы,  неверно отвечал на дополнительно заданные ему вопросы.
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