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[bookmark: _Toc316860036][bookmark: _GoBack]I. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для оценки результатов освоения учебной дисциплины  ОГСЭ. 04. Физическая культура.
В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен обладать предусмотренными  ФГОС по специальностям СПО 38.02.03 Операционная деятельность в логистике базовой подготовки следующими умениями, знаниями, которые формируют элементы профессиональных компетенций, и общие компетенции.
В результате освоения учебной дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура обучающийся должен обладать предусмотренными  ФГОС студенты должны обладать следующими умениями, знаниями, которые формируют профессиональную компетенцию, и общими компетенциями:
Уметь:
- Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать:
- О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- Основы здорового образа жизни.
Результатом освоения дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура  являются общие компетенции:
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.



Формой аттестации по учебной дисциплине является  зачет и дифференцированный зачет.









2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ:

2.1. Формы и методы оценивания

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по дисциплине  ОГСЭ.04. Физическая культура  направленные на формирование общих компетенций.
Знания, умения и  навыки студентов по физической культуре определяются оценками «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» по двум разделам: теоретическому и практическому (который состоит из методико-практического  и учебно-тренировочного).
Теоретические и методические знания, методические умения и навыки оцениваются  по уровню их усвоения и практического использования.
Общая физическая,  спортивно-техническая подготовка и овладение жизненно необходимыми умениями и навыками оцениваются по результатам  выполнения контрольных упражнений и тестов, разработанных предметно-цикловой  комиссией колледжа.
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2.2. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины «Физическая культура» по разделам программы
по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике
	Учебная дисциплина
«Физическая культура»
	Формы и методы контроля

	
	Текущий контроль
	Рубежный контроль
	Промежуточная аттестация

	
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З

	РАЗДЕЛ 1.
Практическая подготовка
	
	ОК 1-4, 8
	
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема  1
Легкая атлетика
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема   2. Виды спорта по выбору
Атлетическая гимнастика
	Беседа, устный опрос
	ОК 1-4,8
	выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема   3. Гимнастика
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	


	Тема   4. Спортивные игры по выбору. Волейбол
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
Тест II-4 (1)
Тест II-4 (2)
выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема   5. Спортивные игры по выбору. Баскетбол
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	Тест,
зачет
	
ОК 1-4,8

	Тема   6. Лыжная подготовка
	
Беседа, устный опрос
	ОК 1-4,8
	выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	


	Тема   7. Спортивные игры по выбору. Футбол
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
Тест II-7
выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	
	

	Тема   8. Плавание
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 1-4,8
	Тест
Дифференцированный зачет
	ОК 1-4,8
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Задания входного контроля по дисциплине ОГСЭ.04. Физическая культура
1. Тест на скоростно-силовую подготовленность:
- бег 100 м; 
- прыжок в длину с места; 
- метание спортивного снаряда (граната 500 г, 700 г)
2. Тест на силовую подготовленность:
- поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине (ноги закреплены, руки за голову);
- для юношей - подтягивание на перекладине;
- для девушек - отжимание от гимнастической скамьи, либо сгибание и - разгибание рук в упоре лежа; 
3. Тест на общую выносливость:
- для юношей - бег 3 000 м;
- для девушек - бег 2 000 м; 
4. Тест на гибкость:
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
Рекомендуемые задания для оценки физической подготовленности студентов специальной медицинской группы:
1. Тест на скоростно-силовую подготовленность:
 - бег 100 м (юноши и девушки)- без учета времени; 
- прыжок в длину с места (юноши и девушки); 
- метание гранаты  (700 г)- (юноши).
2. Тест на силовую подготовленность:
- поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине (ноги закреплены, руки за голову)- (юноши и девушки);
- для юношей - подтягивание на перекладине;
- для девушек и юношей - отжимание от гимнастической скамьи, либо сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 
3. Тест на общую выносливость:
- для юношей - ходьба 3 000 м- без учета времени;
- для девушек - ходьба  2 000 м- без учета времени; 
бег на лыжах без учета времени (девушки 2 000 м, юноши 3 000 м);
4. Тест на гибкость:
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
5. Подготовка рефератов или сообщений по разделам программы.
      Настоящие тесты принимаются в начале учебного года и в конце, для определения динамики развития, как определяющие сдвиг за прошедший период.
     Зачетные нормативы определяются преподавателем  с учетом подготовки студентов, поступивших в учебное заведение. Критерием оценки должно быть повышение результатов по отношению к первоначальному тестированию (положительная динамика  развития). 

2.3. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура
Рубежный контроль по разделам. Спортивно-техническая подготовка.
1. Упражнения пловца на суше. Техника безопасности (юноши, девушки);
2. Бросок мяча в баскетбольную корзину, дриблинг - без учета времени (юноши, девушки);
3. Прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками над собой и в парах. Подача (верхняя прямая, нижняя, боковая). 
4. Ведение мяча. Удары по воротам. Жонглирование - без учета времени.
5. Легкая атлетика. Кросс по пересеченной местности.
3. Критерии оценки знаний студентов по дисциплине ОГСЭ.04. Физическая культура
      Критериями оценки  по физической культуре являются качественные и количественные показатели.
Качественные показатели успеваемости:
· степень овладения знаниями;
· степень овладения двигательными умениями и навыками, техникой выполнения упражнений;
· степень овладения способами физкультурно-оздоровительной деятельности.
Количественные показатели:
· сдвиги в уровне физической подготовленности (прирост в развитии физических качеств), складывающиеся обычно из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных; выносливости, гибкости и их сочетаний (силовой выносливости, скоростно-силовых качеств и т. п.).
Особенности оценки по дисциплине «Физическая культура»
При выставлении оценки:
· необходимо учитывать индивидуальные особенности развития и состояния здоровья обучающихся. Необходимость более полного и глубокого учёта не только психических качеств, свойств и состояний, но и особенностей телосложения, физического развития, физических способностей и состояния здоровья обучающихся;
· обеспечивать количественные слагаемые оценки, которые позволяют более объективно и точно вести контроль за ходом индивидуального физического развития и подготовленностью обучающихся;
· использовать более широкий диапазон критериев, где учитываются не только знания, но и конкретные двигательные умения и навыки, способы осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности, способности использовать знания и физические упражнения в нестандартных условиях.
     При оценке знаний обучающихся по предмету «Физическая культура» учитывается глубина, полнота, аргументированность, умение использовать знания применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
Оценка«5» - за ответ в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, использует его в деятельности.;
Оценка«4» - содержаться небольшие неточности и незначительные ошибки;
Оценка«3» - отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике;
Оценка«2» -выставляется за непонимание и незнание материала программы.
Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками:
Оценка «5»- двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко; обучающиеся  по заданию преподавателя используют их в нестандартных условиях;
Оценка «4»- двигательное действие выполнено правильно, но не достаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений;
Оценка «3»- двигательное действие выполнено в основном  правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению. Обучающийся по заданию преподавателя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении занятиями условиях;
Оценка «2»- двигательное действие выполнено  неправильно ,  с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко.
Итоговая оценка выставляется из суммы баллов, полученных обучающимися за все её составляющие:
Оценка знаний;
Оценка умений;
Оценка активности;
Оценка прироста показателей физической подготовленности.  
    При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и  навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
    Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной  медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.
    Студенты колледжа, имеющие проблемы в состоянии здоровья и  отнесенные к специальной медицинской группе оцениваются по уровню освоения программы для обучающихся СМГ (письмо Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123).
Осуществляется учет физиологических особенностей их развития и дифференцированный подход к учету достижений  данных обучающихся на занятиях физической культуры. 
Обучающиеся специальной медицинской группы оцениваются по уровню овладения ими раздела «Теоретическая подготовка», умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и выполнения доступных для них двигательных действий.


4. ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ, ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУР

Для реализации программы имеются печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе, используются электронное обучение и дистанционные образовательные технологии	
Основные источники (ОИ):
1. А.А. Бишаева Физическая культура (4-е изд) учебник – М.: ИЦ Академия, 2018-320 с.
2. В.И. Лях Физическая культура 10-11 кл.: учебник, М.: Просвещение, 2014.-237 с.
3. Н.В. Решетников Физическая культура: учеб. пособие для студ. Учреждений СПО.-19-е изд., стер.- М.: ИЦ «Академия»,2018-176 с.
Дополнительные источники (ДИ):
1.Бишаева А.А.Физическая культура: учебник для НПО и СПО.-М.:Академия,2012.-304с.
2. М.Я. Виленский, А.Г. Горшков Физическая культура: учебник для СПО.-2е изд, стер.-М.: КНОРУС, 2015.-216 с.
3. Ю.П. Кобякова Физическая культура. Основы здорового образа жизни.-РнД.: Феникс, 2014-252 
4. Э.Н. Вайнер Лечебная физическая культура: учебник.- Москва: КНОРУС,2018.-346 с. (Бакалавриат)
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР):
     Реализация данной программы ведется с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
Интернет-ресурсы (И-Р):
1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).
2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).
3. .www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 
4. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготов¬ка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР):
1.	 http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни»
2.	http://www.sportreferats.narod.ru/
3.	http://lib.sportedu.ru/press/flevot/2005N6/Index.htm - Российский журнал «Физическая культура».
4.	http://sporttenles.boom.ru – Правила различных спортивных игр.
5.	http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index/htm - Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.
6.	http://ww.kindersport.ru/ - Kindersport. Материалы о детском и юношеском спорте. Информация со стадионов Москвы и регионов. Фотогаллерея. Календари игр. Об экипирировке. Положения о соревнованиях. Чат. Ссылки.
7.	http://olympic.ware.com.ua/ - OlympicWare. Этот веб-сайт полностью посвящен Олимпийским играм. Его базы содержат данных о всех Олимпиадах начиная с 1896 года(первые игры в Афинах).
8.	http://www.gym.by.ru – Бодибилдинг on-line. Сайт посвящен бодибилдингу, паурлифтингу и всем, что с ними связано. Имеется галерея, коллекция ссылок. На страницах сайта можно найти статьи о питании, форме, физиологии, витаминах, минералах. Библиотека, чат-заходите пообщаться!
9.	http://www.volley.ru – Федерация волейбола.
Электронные учебники (ЭУ):
1. Бишаева А. А. Физическая культура: электронный учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО.-М.: ИЦАкадемия, 2018. -320 с.
2.  Гелецкий  В. М. Теория физической культуры и спорта учебное пособие для СПО/ Красноярск: ИПК СФУ, 2008.-342 с.
















