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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

В результате освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающийся должен обладать предусмотренными  ФГОС по  специальности: 27.02.06. Контроль работы измерительных приборов следующими умениями, знаниями, которые формируют профессиональную компетенцию, и общими компетенциями:

У1 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС;

У2 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

У3 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

У4 - ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определить среди них родственные полученной специальности;

У5 - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

У6 - овладеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

У7 - оказывать первую помощь пострадавшим;

З1 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействиях терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России; 

З2 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

З3 - основы военной службы и обороны государства;

З4 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

З5 - способы защиты населения от оружия массового поражения;

З6 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

З7 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

З8 - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;

З9 - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

З10 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА:

2.1. Формы и методы оценивания

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебного предмета обучающийся должен уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебного предмета обучающийся должен знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

	устный опрос

устный опрос
устный опрос
проверка практических навыков
устный опрос

письменный опрос
письменный опрос
проверка практических навыков

письменный опрос
тестирование
тестирование

устный опрос

устный опрос

решение ситуационных задач

тестирование
устный опрос

тестирование

письменный опрос
тестирование


Формой аттестации по учебного предмета является итоговая аттестация в форме ДЗ.
2.2 Контроль и оценка освоения учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" по разделам

	Учебный предмет
	Формы и методы контроля

	
	Текущий контроль
	Рубежный контроль
	Промежуточная аттестация

	
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З

	РАЗДЕЛ 1.
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	Темы групповых или индивидуальных творческих заданий, проектов
	 У1,У2,У3, У4, У7, У9

З1,З2,З3,З4,З5, З6
	Письменный опрос по вариантам
	У1,У2, У4, У5
З1,З2,З3, З6;  
	ДЗ
	У1,У2,У3,У6,У7

З1,З3,З4,З5,З6

	РАЗДЕЛ 2.
 Государственная система обеспечения безопасности населения
	Темы групповых или индивидуальных творческих заданий, проектов
	 У1,У2,У3, У4; 

З1,З2,З3,З4,З5
	Письменный опрос по вариантам
	У1,У2,У3,У4, У5

З1,З2,З3,З4; З5 
	ДЗ
	У1, У2,У3, У4, У5, У6,У7

З1, З2, З3,З4,З5,З6 

	РАЗДЕЛ 3.
Основы обороны государства и воинская обязанность
	Темы эссе (рефератов, докладов, сообщений)
	У1,У2,У3, У4, У7, У9З1,З2,З3,З4,З5
	Письменный опрос по вариантам
	У2,У3, У5

З1,З2,З3,З4
	ДЗ
	У1,У2,У3,У6,У7

З1,З3,З4,З5,З6

	РАЗДЕЛ 4.
Основы медицинских знаний
	Темы эссе (рефератов, докладов, сообщений)
	 У1,У2,У3, У4, У7, У9

З1, З2, З3, З4, З5
	Письменный опрос по вариантам
	У1,У2,У3, У5

З1,З2,З3,З4


	ДЗ
	У1, У2,У3,У6,У7

З1,З3,З4,З5,З6


2.4. Типовые задания для оценки освоения учебного предмета
Вопросы для входного контроля

Вариант 1.

1. Основные вопросы, которые изучает предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»

2. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека.
3. Какие вредные привычки вы знаете?

Вариант 2.

1. Какие вредные факторы воздействуют на человека в городе?

2. Как влияет на здоровье человека регулярное занятие спортом?

3. Для чего на производстве создается служба охраны труда?

Вариант 3.

1. Какие явления относятся к чрезвычайным ситуациям природного характера?

2. Как нужно действовать при обнаружении утечки газа в квартире?

3. Какие вы знаете виды и рода Вооруженных Сил РФ?
Вариант 4.

1. Какие явления относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного характера?

2. Как нужно действовать, если гроза застала Вас в поле?

3. Какую доврачебную помощь нужно оказать при термическом ожоге третей степени?

Вопросы текущего контроля по темам (тесты)
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
Задание #1
Вопрос: При аварии на химически опасном объекте вы можете оказаться в зоне заражения. В каком направлении следует быстро покинуть предполагаемую зону заражения?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) По направлению ветра.

2) Навстречу ветру.

3) Перпендикулярно направлению ветра.

Задание #2

Вопрос: Вы открыли дверь своей квартиры на 10-м этаже и обнаружили сильное задымление. Ваши действия?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Немедленно спуститься на лифте вниз и выбежать из здания.

2) Срочно выявить источник задымления.

3) Плотно закрыть двери и позвонить по тел.01

Задание #3

Вопрос: Вас застала гроза на берегу озера. Ваши действия?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Сядете в лодку и отплывете подальше от берега, где растут высокие деревья.

2) Сядете в машину, плотно закрыв окна.

3) Станете под высокое дерево, надежно спрятавшись от ветра и дождя.

Задание #4

Вопрос: Если, придя домой,  в комнате Вы почувствовали запах газа.
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Включите свет, закроете входную дверь и пойдете на кухню посмотреть, в чем дело

2) Откроете входную дверь и окна, не включая и не выключая свет, пройдете на кухню и перекроете газ.

3) Не будете заходить в квартиру, а пойдете от соседей звонить в аварийную газовую службу.

Задание #5

Вопрос: Какие вещества относятся к нелегальным наркотикам?

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Вещества, удовлетворяющие трем критериям: медицинскому, социальному, юридическому.

2) Вещества, вызывающие быстрое привыкание организма.

3) Вещества, позволяющие ощутить чувство бодрости, эйфории, повысить настроение.

Задание #6

Вопрос: В чем главная опасность постоянного или неумеренного употребления алкоголя?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Отравление организма, постепенное разрушение печени.
2) Появление зависимости от алкоголя наркотического характера.
3) Токсическое действие на все органы и системы организма.
Задание #7
Вопрос: Молодой человек через две недели призывается на службу в армию. Он хочет расписаться с девушкой в ЗАГСе до истечения месячного срока.
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Им откажут, так как после подачи заявления до регистрации брака должен пройти один месяц.

2) Регистрация брака состоится досрочно, так как у молодых людей есть уважительная причина для досрочного вступления в брак.

3) Регистрация  брака состоится, только с согласия родителей.

Задание #8
Вопрос: Молодой человек обратился в суд для  возбуждения дела о разводе его с женой, имея с ней общую 8-мимесячную дочь 

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Суд примет его заявление к рассмотрению в случае, если заботу о его жене и дочери возьмут на себя родители жены.

2)  Суд не примет его заявление к рассмотрению до достижения дочерью возраста 1 год.

3) Суд вообще не примет его заявление к рассмотрению без согласия жены.

Задание #9
Вопрос: После регистрации брака жена узнала, что у мужа врожденный порок сердца. Он ей об этом предварительно не сообщил. Может ли она обратиться  в суд с просьбой признать их брак недействительным.

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Суд примет ее заявление к рассмотрению в том случае, если болезнь мужа будет подтверждена медицинским заключением.

2)  Суд не примет ее заявление к рассмотрению.
3) Суд удовлетворит просьбу жены.
Задание #10

Вопрос: Какие факторы называются опасными?

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Факторы, способные привести к ухудшению здоровья?

2) Факторы, приводящие к снижению работоспособности?

3) Факторы, вызывающие резкое ухудшение здоровья или приводящие к гибели?
Задание #11

Вопрос: Какова необходимая продолжительность сна взрослого человека?

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) 2-3 часа.

2) 7-8 часов.

3) 10-11 часов.

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
Задание #1
Вопрос: Какие виды оружия относятся к ОМП?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Фугасные авиабомбы, артиллерийские снаряды, мины.

2) Ядерное, химическое и бактериологическое оружие.

3) Реактивные установки залпового огня "Град".

Задание #2
Вопрос: Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги кожи, поражения глаз и пожары?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Проникающая радиация.

2) Световое излучение.

3) Электромагнитный импульс.

Задание #3
Вопрос: Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может разрушить здания, сооружения?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Ударная волна.

2) Световое излучение.

3) Проникающая радиация.

Задание #4
Вопрос: Что относится к индивидуальным средствам защиты органов дыхания?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Защитный костюм

2) Противогаз, респиратор, противопыльная тканевая маска 

3) Убежище и ПРУ.

Задание #5
Вопрос: Какие коллективные средства защиты от ОВ?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Убежища и ПРУ.

2) Противогазы, респираторы.

3) Костюмы Л-1, ОВЗК.

Задание #6
Вопрос: Как действовать по сигналу "Внимание всем!"?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Надеть средства защиты и покинуть помещение.

2) Включить радио или телевизор.

3) Быстро направиться в убежище.

Задание #7
Вопрос: При частичной санитарной обработке
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Верхнюю одежду нужно вытряхивать, повернувшись лицом от ветра.

2) Верхнюю одежду нужно вытряхивать, повернувшись лицом к ветру.

3) Верхнюю одежду нужно вытряхивать, сняв противогаз или ватно-марлевую повязку.

Задание #8
Вопрос: При  полной санитарной обработке
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Необходимо принять душ и полностью сменить одежду

2) Необходимо протереть одежду и обувь мыльным раствором, тщательно вымыть лицо и руки, прополоскать рот.

3) Необходимо тщательно вытряхнуть верхнюю одежду и вымыть мыльным раствором обувь и противогаз.

Задание #9
Вопрос: Что такое дезактивация?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Удаление радиоактивных веществ с зараженных поверхностей.

2) Обеззараживание отравляющих веществ.

3) Уничтожение или устранение болезнетворных микробов во внешней среде.

Задание #10
Вопрос: Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды.

2) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).

3) Система сил и средств для ликвидации последствий ЧС.

Задание #11
Вопрос: С какой целью создана РСЧС?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Прогнозирование и мониторинг ЧС на территории РФ и организация проведения аварийно - спасательных и других неотложных работ.

2) Объединение усилий органов центральной и исполнительной власти, субъектов РФ, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств для предупреждения и ликвидации ЧС. 

3) Обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в ЧС на территории РФ.

Задание #12
Вопрос: Гражданская оборона - это:
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации ЧС в военное время.

2) Система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления к быстрым и эффективным действиям по организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении военных действий на территории РФ.

3) Система мероприятий по подготовке к защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении или вследствие военных действий. 

Задание #13
Вопрос: Организацию эвакуации населения берет на себя: 
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Органы местного самоуправления.

2) Представитель штаба ГО населенного пункта.

3) Представитель МЧС населенного пункта.

Задание #14
Вопрос:  При спуске в убежище, необходимо взять с собой
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Документы, постельные принадлежности, домашних животных

2) Документы на всех членов семьи, деньги, драгоценности, воду, еду, медикаменты.

3) Свечи, спички, побольше теплой одежды.

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность

Задание #1
Вопрос: Вооруженные силы это:
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической власти.

2) Составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая современной военной техникой и вооружением.

3) Вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящихся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии других государств, выполняющая обязательства перед другими государствами в соответствии с международными обязательствами.

Задание #2
Вопрос: К видам вооруженных сил Российской Федерации относятся: 
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Сухопутные войска, ВВС, ВМФ.

2) Сухопутные, воздушно - десантные, танковые, мотострелковые войска.

3) Ракетные стратегического назначения, артиллерийские, противовоздушной обороны, мотострелковые войска.

Задание #3
Вопрос: Военно-Морской флот - это:
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Вид войск преимущественно для ведения боевых действий на море и в океане.

2) Вид войск для решения локальных боевых задач.

3) Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач при ведении военных действий.

Задание #4
Вопрос: В состав сухопутных войск входят:
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Пехотные соединения, бронетанковые войска, армейская разведка.

2) Мотострелковые войска, инженерные войска, войска связи, истребительная авиация.

3) Мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, войска ПВО, части и учреждения тыла. 

Задание #5
Вопрос: ВВС - это:
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Вид войск для проведения боевых действий в воздухе, подавление живой силы и техники.

2) Род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при ведении военных действий. 

3) Вид вооруженных сил для нанесения ударов по авиационным, сухопутным и морским силам противника, а также ведение воздушной разведки и воздушных перевозок.  

Задание #6
Вопрос: Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги - это:
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Боевое знамя воинской части.

2) Личное боевое оружие.

3) Ордена и медали.

Задание #7
Вопрос: Боевые традиции - это:
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Исторически сложившееся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи, связанные с выполнением боевых задач.

2) Определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач. 

3) Специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам военнослужащего в период прохождения военной службы.

Задание #8
Вопрос: Поступающий в военное учебное заведение закончил подготовительные курсы, организованные при этом заведении.
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Оценка по общеобразовательной подготовке при поступлении будет определена по результатам школьных выпускных экзаменов. 

2)  Оценка по общеобразовательной подготовке при поступлении будет определена по результатам выпускных экзаменов этих курсов.

3) Слушатель курсов будет зачислен в военное учебное заведение без экзаменов.

Раздел 4. Основы медицинских знаний
Задание #1
Вопрос: Что такое кровотечение?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Истечение крови из разрушенных сосудов (артерий, вен, капилляров) 
2) Повреждение тела  и истечение крови.
3) Истечение крови из артерий.
Задание #2

Вопрос: Как остановить сильное артериальное кровотечение на руке?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) С помощью жгута, наложенного ниже места ранения.

2) С помощью жгута, наложенного выше места ранения.

3) С помощью жгута, наложенного непосредственно на место ранения.

Задание #3

Вопрос: Перечислите основные признаки кровопотери.

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Слабость, головокружение, тошнота, рвота.

2) Слабость, головокружение, бледность, шум в ушах, синюшность слизистых, тошнота, падение А/Д, тахикардия.

3) Боль, бледность, потеря сознания.

Задание #4
Вопрос: В чем состоит главный принцип оказания первой помощи при переломах?
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Наложение повязки.

2) Иммобилизация поврежденной части туловища или конечности.

3) Противошоковые мероприятия.

Задание #5
Вопрос: Назовите основные мероприятия первой помощи при шоке.
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Обезболивание и иммобилизация.

2) Обезболивание и согревание.

3) Наложение повязки на рану, остановка кровотечения.

Задание #6

Вопрос: Назовите основные мероприятия первой помощи при клинической смерти

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Искусственная вентиляция легких, непрямой массаж сердца.

2) Иммобилизация и обезболивание.

3) Восстановление работы сердца и обезболивание.

Задание #7

Вопрос: Назовите основные типы повязок, применяемых при оказании первой помощи при ранении.
Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) Круговая, крестообразная, «чепец», пращевидная, колосовидная, спиральная.
2) «Чепец», крестообразная.
3) «Уздечка», колосовидная, крестообразная.
Вопросы рубежного контроля

Вариант 1

1. Почему алкоголь можно отнести к наркотическим веществам?

2. В каких случаях родители могут быть лишены родительских прав?

3. Какими вопросами занимается функциональная подсистема РСЧС?

4. Что относится к средствам индивидуальной защиты органов дыхания?

Вариант 2

1. В каких случаях согласно семейному кодексу РФ не допускается заключение брака?

2. Что означает «пассивное курение»? Чем оно опасно для организма?

3. Какими вопросами занимается территориальная подсистема РСЧС?

4. Что необходимо принести с собой в убежище?

Вариант 3

1. На какие два класса делятся  чрезвычайные ситуации? Привести по два примера ЧС каждого из классов.

2. По каким признакам диагностируют наркотическую зависимость?

3. От чего зависит количество принимаемой человеком пищи?

4. Основные этапы АСР.

Вариант 4

1. Перечислить поражающие факторы ядерного оружия.

2. Что такое режим дня? Почему важно его соблюдать?

3. Как современное производство влияет на здоровье человека?

4. Что нужно делать в первую очередь после сигнала «Внимание всем»? Какая продолжительность сигнала при ЧС?
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