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I. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для оценки результатов освоения учебной дисциплины ОГСЭ. 04. «Физическая культура».
      В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен обладать предусмотренными  ФГОС по специальностям СПО 38.02.01. Экономика и бухгалтерский учет по отраслям базовой подготовки следующими умениями, знаниями, которые формируют элементы профессиональных компетенций, и общие компетенции. 
     Студент     должен     обладать     общими     компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ:

2.1. Формы и методы оценивания
Знания, умения и  навыки студентов по физической культуре определяются оценками «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» по двум разделам: теоретическому и практическому (который состоит из методико- практического  и учебно- тренировочного).
      Теоретические и методические знания, методические умения и навыки оцениваются  по уровню их усвоения и практического использования. 
     Общая физическая,  спортивно- техническая подготовка и овладение жизненно необходимыми умениями и навыками оцениваются по результатам  выполнения контрольных упражнений и тестов (приложения 1, 2, 3, 4), разработанных предметно- цикловой  комиссией колледжа.
2.2 Контрольно- оценочных средств для промежуточной  аттестации по учебной дисциплине ОГСЭ. 04. Физическая культура

Контрольно- оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине «Физическая культура» 2-3 курс
Тесты, для проверки  знаний  теоретической подготовки
Тест   I- 1
4



Инструкция по выполнению заданий.
     Предложенные задания соответствуют  олимпийской тематике: 
- олимпийские игры древности; 
- символика,  атрибутика  и  девиз Олимпийского  движения;   
- возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения;
- основные принципы (ценности) олимпизма и спортивного соперничества;
- воспитательная роль олимпийских игр и олимпийского движения;
- фэйр плэй: принципы, организация, история, современная трактовка;
- олимпийское движение в России; 
- выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских   играх;
- краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних Олимпийских   игр;
-XXII Олимпийские зимние игры  и XI Паралимпийские зимние игры в г.Сочи.   
     Задания представлены в форме  вопроса. Нужно выбрать один правильный ответ. 
Тест  I- 1 (1 вариант)
1 вариант

1. Назовите состязание, входившее в программу первых Олимпийских игр древности?

а) бег на 1 стадий;
б) марафон;
в) бег на 100 ярдов;
г) бег на 200 ярдов.

2. С какого времени ведется счет Олимпийских игр?

а) с 250 г. до н. э.;
б) с 432 г. до н. э.;
в) с 776 г. до н. э.;
г) с 778 г. до н. э.

3. Как поступали судьи Эллады с атлетами, нанесших смертельные раны сопернику во время игр Олимпиады ?

а) просили покинуть стадион;
б) просили прекратить состязания;
в) изгоняли из города;
г) изгоняли со стадиона.

4.  Где возникла оздоровительная философская система упражнений йоги?
а) в Древней Греции;
б) в древнем Египте;
в) в Древнем Риме;
г) в древней Индии.

5. Какие дисциплины включал пентатлон- древнегреческое пятиборье:
1. Кулачный бой; 2. Верховая езда; 3. Прыжки в длину; 4. Прыжки в высоту; 5. Метание диска; 6. Бег; 7. Стрельба из лука; 8. Борьба; 9. Плавание; 10.Метание копья? 

 а) 1, 2, 3, 8, 9;
б)  3, 5, 6, 8, 10;
в)  1, 4, 6, 7, 9;
г)  2, 5, 6, 9, 10.

6. В каком году и в каком состязании появилось имя Короибос- первого победителя Олимпийских игр?

а) в 786 г. до н. э., в борьбе;
б) в 778 г. до н. э., в беге;
в) св776 г. до н. э., в беге;
г) с 776 г. до н. э., в метании диска.


7. В каком веке возникла идея возрождения античных Олимпийских игр? 

а)  в 16;
б)  в 15;
в)  в 14;
г)  в 11.

8. Как назывались сооружения для подготовки атлетов к древнегреческим Играм Олимпиады?

а) арена;
б) стадион;
в) стадиодром;
г) гимнасий.

9. В каком виде состязаний  был олимпийским чемпионом Пифагор?

а) в беге;
б) в метании диска;
в) в кулачном бою;
г) в пентатлоне.

10. Продолжительность античных Олимпийских игр изменилась и  достигла 5 дней. В каком году это произошло?

А)   в 250 г. до н. э.;
б)   в 432 г. до н. э.;
в)   в  468 г. до н. э.;
г)   в  776 г. до н. э.

 11. Какого цвета полотнище Олимпийского флага?

а)  голубого;
б)  белого;
в)   желтого;
          г)   красного.

12. По общепризнанной версии пять разноцветных  Олимпийских колец означают пять континентов (красное, черное, синее, зеленое, желтое). Если к этим пяти цветам добавить шестой- белое полотнище Олимпийского флага, то на флаге будут присутствовать национальные цвета всех стран мира. Какой цвет символизирует Австралию?

а)   зеленый;
б)   черный;
в)   желтый;
          г)   красный.

13. Олимпийская символика представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева на право. Укажи правильный порядок их расположения.

а) вверху- зеленое, черное, красное, внизу- синее и желтое;
б) вверху- синее, черное, красное, внизу-  зеленое и желтое;
в) вверху- красное, синее, черное,  внизу- желтое и зеленое;
г) вверху- синее, черное, красное, внизу- желтое и зеленое.

14.   В каком году и где  впервые был официально поднят Олимпийский флаг?

а) 1896 год,  Афины, Греция 
б) 1900 год, Париж, Франция; 
в) 1908 год, Лондон, Англия;
г)  1920 год, Анверпен, Бельгия.

15.  Где зажигается факел олимпийского огня современных Олимпийских  игр?
а) у горы Олимп;
б) в Спарте;
в) в Олимпии;
          г) в Афинах.

16.  Впервые Олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее» был предложен на первом заседании Международного Олимпийского Комитета в 1894 году. Кто его предложил? 

а)   П. Ф. Лесгафт;
б)   М. В. Ломоносов;
в)   Пьер де Кубертен;
г)    Спирос Самара.

17.  Первые Олимпийские игры современности проводились?
а)   в 1894 году;
б)   в 1896 году;
в)   в 1900 году;
г)   в  1904 году

18.  В каком году была впервые произнесена Олимпийская клятва спортсменов бороться честно? Известно, что введена она была при активном участии Пьера де Кубертена в 1913 году. 

а)   в 996 году, 26 Олимпийские игры, Атланта, США;
б)   в 1956 году,  7 Олимпийские игры, Кортина- д Ампеццо, Италия;
в)   в 1928 году, 9 Олимпийские игры, Амстердам, Нидерланды;
г)    в 1920 году, 7 Олимпийские игры, Антверпен, Бельгия.
19.  Известно, что ранее на Олимпийских играх при проведении соревнований по стендовой стрельбе использовали живых птиц, которые подбрасывались  в воздух специальными приспособлениями. По каким птицам  стреляли вместо тарелочек на ранних Олимпийских играх?

а)  по   воронам;
б)   по воробьям;
в)  по  голубям;
          г)  по  соколам.

20.  Какой дворянский титул был у Пьера де Кубертена, возродившего Олимпийские игры?  

           а)   барон;
 б)   герцог;
 в)  граф;
           г)   князь.

21. В каком году и где  была возрождена традиция зажигания Олимпийского огня? Традиция берет свое начало от легенды о Прометее, который похитил  огонь у Зевса, чтобы дать его людям.
а) 1900 год,  2 Олимпийские игры, Париж, Франция; 
б) 1908 год,  4 Олимпийские игры, Лондон, Англия;
в)  1920 год, 7 Олимпийские игры, Анверпен, Бельгия.
г)  1928 год, 9 летние Олимпийские игры, Амстердам, Нидерланды.
22. Кто был первым представителем Союза Советских Социалистических Республик в Международном Олимпийском Комитете ?

а) Юрий Дмитриевич Машин;
б) Алексей Осипович Романов;
в) Константин Александрович Андрианов; 
г) Сергей Павлович Павлов.
23.  В каком году был создан Олимпийский Комитет СССР?
а)   1952;
б)   1951;
в)   1950;
г)    1949.

24. В каком году впервые проводились всемирные юношеские Игры, являющиеся Олимпийскими играми  для подрастающего поколения ?

а)   в Москве 1998 году;
б)   в  Киеве в 1996 году;
в) в Санкт- Петербурге в 1994;
г)  в Берлине в 1992 году.

25.  В каком городе проходили XXII Олимпийские летние игры?

а)   в Москве;
б)   в  Лондоне;
в)   в  Афинах;
          г)   в  Атланте.

26.  Назовите город, в котором были  впервые включены в программу Игр 4 Олимпиады (1908 год) соревнования по фигурному катанию на коньках. Они проводились одновременно соревнованиями по летним видам спорта.

а)   Москва;
б)   Афины;
в)   Барселона;
          г)   Лондон.


27.  Как называют комплекс жилых помещений для спортсменов, участников Олимпийских игр? 

а)   чемпионская столица;
б)   город чемпионов;
в)   село олимпиоников;
          г)   олимпийская деревня.

28.  Какой стиль плавания вошел в олимпийскую программу позже остальных? 

           а)   баттерфляй;
 б)   брасс;
в)  кроль;
          г)   на спине.

29.  Какой из этих единоборств является Олимпийским видом спорта?

 а)   айкидо;
 б)   дзю- до;
 в)   каратэ;
           г)   самбо.

30.  Как называлась песня дуэта Монтсеррат Кабалье и Фредди Меркьюри, ставшая гимном 25 Олимпийских игр?

а)   Барселона;
б)   Атланта;
в)   Мюнхен;
          г)    Мельбурн.

31. В каком виде спорта  Владимир Куц, Валерий Борзов, Виктор Санеев, Валерий Брумель являются  чемпионами Олимпийских игр?

а)   в легкой атлетике;
б)   в хоккее;
в)  в  борьбе и боксе;
          г)   в гимнастике. 

32.  В каком виде спорта Александр Карелин стал чемпионом  Олимпийских игр?

а) в плавании;
б) в боксе;
в)  в борьбе;
г) в гимнастике.

33.  В каком году возродили традицию, имеющие корни в Античных Олимпийских играх, вручать победителю состязаний Оливковую ветвь?
а)   в 1968  году на 19 летних Олимпийских играх, Мехико, Мексика;
б)   в 1924 году на 8 летних Олимпийских играх, Париж, Франция;
в)   в 1910 году на 7 Олимпийских играх, Антверпен, Бельгия;
г)    в 2004 году на 28 летних Олимпийских играх, Афины, Греция.
34. Кто является лидером в списке многократных чемпионов Олимпийских игр по спортивной гимнастике?

а)   Лариса Латынина (СССР);
б)   Вера Чаславска (Чехословакия);
в)   Савао Като (Япония);
г)   Николай Андрианов (СССР).

35. За что  Пьер де Кубертен был удостоен золотой медали на конкурсе искусств?
а)   1894 год, за проект Олимпийской хартии;
б)   1912 год, за «Оду спорту»;
в)   1914 год, за флаг, подаренный Кубертеном МОК;
г)   1920 год, за текст Олимпийской клятвы.
36. Во время войн древние греки использовали его для сообщения осажденному городу условий капитуляции. За это он еще тогда был введен в программу Олимпийских игр. О каком спортивном снаряде идет речь?

а)  о молоте;
б)  о копье;
в)  о диске;
г)  о мяче.

37. Одиннадцатые зимние Олимпийские игры впервые проводились в Азии. Когда и где?

а)  1924 год, Шамони, Франция;
б)  1928 год, Санкт- Мориц, Швейцария; 
в)   1964 год, Инсбрук, Австрия;
г)   1972 год, Саппоро, Япония.

38. Назовите имя двукратной Олимпийской чемпионки, метательница диска, завоевавшая первую золотую медаль в истории советского спорта.

а)  Лариса Латынина;
б)  Нина Пономарева (Ромашкова);
в)   Ирина Роднина;
г)   Лариса Лазутина.

39. Впервые в истории действующая спортсменка отмечена высшей наградой нашей страны. За выдающиеся достижения в спорте, мужество и героизм ей присвоено звание Героя Российской Федерации. Кто она?
а)  Ирина Роднина, фигурное катание;
б)  Раиса Сметанина, лыжница;
в)   Нина Пономарева (Ромашкова), метательница диска;
г)   Любовь Егорова, лыжница.
40. Назовите нашего хоккейного вратаря, трехкратного Олимпийского чемпиона, в 22 года признанного лучшим вратарем мира.

а)  Владислав Третьяк;
б)  Николай Пучков;
в)   Всеволод Бобров;
г)   Евгений Бабич.

41. Этому камню, найденному в Якутии, присвоили имя Олимпийского чемпиона и трехкратного чемпиона мира Павла Пинигина, борца в весовой категории до 68 кг. Что это за камень?

а)  рубин весом в 68 карат;
б)  александрит весом в 68 грамм;
в)  золотой слиток весом 6 800 грамм;
г)  алмаз весом  в 68 карат.

42. Сколько раз Олимпийские игры проводились в стране «восходящего солнца»?

а)  5 раз;
б)  4 раза;
          в)  3 раза;
г)   2 раза.
43. Назовите континент, на котором проводились Олимпийские игры в 2000 году.

а) Америка;
б)  Африка;
          в)  Азия;
г)   Австралия.

44. Создателем какого  олимпийского вида спорта считается Дзигаро Кано?

а)  сумо;
б)  дзюдо;
          в)   каратэ;
г)   самбо.

45. Какой спортсмен может заработать  наибольшее количество  медалей за одни Олимпийские игры? Всего 8 медалей, 6 отдельных видов.

а) тяжелоатлет;
б)  теннисист;
          в)   боксёр;
г)   гимнаст.

46. Какой советский фехтовальщик завоевал 4 золотые Олимпийские медали?

а)   Эдуард Винокуров;
б)   Виктор Кровопусков;
          в)   Виктор Сидяк;
г)    Михаил Бурцев.

47. Сколько человек было в команде России на 4 Олимпийских играх в Лондоне в 1908 году?

а)  5;
б)  7;
          в)  10;
г)   25.

48.   Какой по счету женщиной- знаменоносцем в истории отечественного спорта стала Мария Шарапова?

а)  первой;
б)  второй;
          в)  третьей;
г)   четвёртой.

49. Какое по счету Олимпийское  «золото» (за свою карьеру) выиграла в Лондоне синхронистка Анастасия Давыдова, установив рекорд всех времен?

а)  3;
б)  4;
          в)  5;
г)   7.

50. Кому из наших выдающихся спортсменов было доверено нести флаг России, на церемонии закрытия Олимпиады- 2012 года в Лондоне?

а)  Мария Шарапова;
б)  Наталья Воробьева;
          в)   Анастасия Давыдова;
г)    Тахир Хайбулаев.

51. Назовите белгородского баскетболиста, бронзового призёра Олимпийских игр в Лондоне  2012 года, награжденного медалью ордена  «За заслуги перед Отечеством» 2 степени.

а)   Кириленко;
б)   Антонов;
          в)    Швед;
г)    Мозгов.

52.  Назовите город, Олиимпийские игры в котором, вошли в историю как самые скандальные Олимпийские игры. Протестов было так много, что они были изданы отдельным изданием под названием «Свод замечаний и предложений об улучшении Олимпийских игр».

а)   1896 год, Афины;
б)   1912 год, Стокгольм;
          в)    1924 год,  Париж;
г)   1932 год, Лос- Анджелес.

53. Кто является действующим президентом Олимпийского комитета России?
а)   Александр Владимирович Попов;            б)  Тарпищев Шамиль Анвярович;
          в)  Александ Дмитриевич Жуков;                    г)  Виталий Георгиевич Смирнов.


Контроль усвоения учебного материала. 
Спортивные игры по выбору. Волейбол. 
Тест II- 4 (1 вариант)
Вариант 1
     Тест состоит из 30 вопросов.  К каждому вопросу  предусмотрено несколько  ответов. Выбери правильный ответ. На шесть вопросов (10, 13, 15, 16, 25, 26) нужно ответить,  посмотрев на рисунок. Вопрос 10- рис. 1, 13- рис. 2, 15- рис. 3, 16- рис. 4, 25- рис. 5, 26- рис. 6.
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Контроль усвоения учебного материала.
 Спортивные игры по выбору. Волейбол. 
Тест II- 4 (1 вариант)

1. Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является …

а) верхняя передача двумя 
     руками;
б) нижняя передача правой
    рукой;
в) нижняя передача двумя 
     руками;
г) нижняя передача левой 
    рукой.

2. Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча …

а) на все пальцы обеих рук;
б) на три пальца и ладони рук;
в) на ладони;
г) на большой и указательный
    пальцы обеих рук.

3. При приеме мяча двумя руками снизу не рекомендуется принимать 
     мяч …

а) на сомкнутые предплечья;
б) на раскрытые ладони;
в) на сомкнутые кулаки;
г) на одну руку.

4. Обязательным условием правильного выполнения верхней передачи
     мяча является …

а) прием игроком стойки 
    волейболиста;
б) своевременное сгибание и 
     разгибание ног;
в) прыжок;
г) своевременный выход 
    игрока под мяч и выбор 
исходного положения.
 5. При верхней передаче мяча на большое расстояние передача 
    заканчивается …

а) коротким движением рук и 
    полным выпрямлением ног;
б) полусогнутыми руками;
в) прыжком;
г) полным выпрямлением рук 
    и ног;

6. При приеме мяча сверху соприкосновение пальцев с мячом должно 
    происходить на …

а) уровне верхней части лица в
    15-20 см от него;
б) уровне груди;
в) расстоянии 30-40 см выше
    головы;
г) уровне вытянутой руки.

7. Что не является ошибкой при приеме мяча сверху?

а) Прием на выставленные 
    вперед большие пальцы рук.
б) Прием кулаком;
в) Прием на все пальцы рук;
г) Прием на кисти рук, 
    поставленные параллельно 
     друг другу.

8. Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и 
    мяч немного не долетает до игрока?

а) Сверху двумя руками;
б) Снизу двумя руками;
в) Одной рукой снизу;
г) Одной рукой сверху.

9. Часто при неправильном приеме мяча сверху происходит растяжение 
    мышц (связок) большого пальца руки. Что нельзя делать при оказании 
    первой доврачебной помощи?

а) Охлаждать поврежденный
    сустав;
б) Обратиться к врачу;
в) Согревать поврежденный
 сустав;
г) Трогать  палец.

10. Есть ли ошибка в постановке пальцев при приеме мяча сверху (рис. 1)?
а) Ошибки нет.                                                 б) Ошибка есть.
11. Какой подачи не существует?

а) Двумя руками снизу;
б) Одной рукой снизу;
в) Верхней прямой;
г) Верхней боковой.

12. Выпрыгивание на блок выполняется толчком вверх …

а) одной ногой;
          б) обеими ногами;

в) правой ногой;

г) левой ногой.
13. Укажите правильное исходное положение рук при блокировании 
      (рис. 2).

а) Рисунок  1;
б)  Рисунок 2.

14. Напишите, какие действия или термины относятся к волейболу: 
      1) очко, 2) гол, 3) зона, 4) пенальти, 5) подсечка, 6) переход, 7) блок,
      8) вне игры,  9) партия, 10) штрафной удар.

а) 3, 4, 5, 9, 10;
б) 1, 2, 5, 7, 10;
в) 2, 4, 5, 6, 8;
          г) 1, 3, 6,  7, 9.

15. Волейбольная площадка условно делится на зоны. На какой из 
      площадок правильно обозначены зоны (рис. 3)?

а) Рисунок 1;
б) Рисунок 2;
в)  Рисунок 3;
г) Правильного ответа нет.

16. Укажите правильное направление перехода из зоны в зону при
       получении права на подачу (рис. 4).

а) Рисунок 1;
б) Рисунок 2;
в) Рисунок 3;
г) Нет правильного ответа.

17. На крупных соревнованиях по волейболу игра проводится из …

а) двух партий;
б) трех партий;
в) пяти партий;
г) шести партий.

18. До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии?

а) До 15 очков;
б) До 20 очков;
в) До 25 очков;
г) До 30 очков.

19. Допускается ли команда волейболистов до участия в соревнованиях, 
      если в ее составе 5 человек?

а) Допускается с разрешения 
   судьи.
б) Не допускается;
в) Допускается с согласия 
     команды соперника;
г) Допускается. 

20. Сколько еще касаний мяча может сделать принимающая подачу 
      команда, если прием мяча с подачи считать первым касанием?

а) Одно;
б) Два;
в) Три;
          г) Ни одного.

21. Если после разрешения судьи на подачу, подающий игрок подбросил 
      мяч и не произвел по нему удар, то …

а) подача считается  
    проигранной;
б) подача повторяется этим же
    игроком;
в) подача повторяется другим
    игроком этой же команды;
г) подача считается 
    результативной.

22. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника, 
      то …
а) подача повторяется;
б) игра продолжается;
в) подача считается 
    проигранной;
г) игра прекращается.

23. Если при подаче мяча подающий игрок наступает на разметку задней 
      линии площадки или переходит ее, то …

а) подача повторяется;
б) подача считается 
   результативной; 
в) игра продолжается;
г) подача считается 
    проигранной.

24. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на 
      волейбольной площадке во время проведения соревнований?

а) Шесть;
б) Восемь;
в) Десять;
г) Двенадцать;

25. Какой жест судьи означает удаление игрока с площадки (рис. 5)?

а) Рисунок 1;
б) Рисунок 2;
в) Рисунок 3;
г) Правильного ответа нет.

26. Какой жест судьи означает «спорный мяч» (рис. 6)?

а) Рисунок 4;
б) Рисунок 5;
в) Рисунок 6;
г) Затрудняюсь ответить.

27. Игроки каких зон могут принимать участие в групповом блоке 
      (ставить групповой блок)?

а) 1, 2, 3;
б) 2, 3, 4;
в) 3, 4, 5;
г) 4, 5, 6.

28. Специальная разминка волейболиста включает в себя …

а) беговые упражнения;
б) упражнения с мячом;
в) силовые упражнения;
г) упражнения со скакалкой.

29. При каком счете может закончиться игра в первой партии?

а) 10: 0;
б) 15:13;
в) 25:26;
г) 27:29.

30. Стойка волейболиста помогает игроку …

а) быстро переместиться «под
    мяч»;
б) следить за полетом мяча;
в) выполнить нападающий удар;
    г) угадать намерения  
        соперника.







Тест II- 4 (1 вариант). Правильные ответы:
	Номер вопроса
	Вариант ответа
	Номер вопроса
	Вариант ответа
	Номер вопроса
	Вариант ответа

	1
	а
	11
	а
	21
	а

	2
	а
	12
	б
	22
	б

	3
	б
	13
	а
	23
	г

	4
	г
	14
	г
	24
	г

	5
	г
	15
	в
	25
	а

	6
	а
	16
	а
	26
	б

	7
	в
	17
	в
	27
	б

	8
	б
	18
	а
	28
	б

	9
	в
	19
	б
	29
	г

	10
	а
	20
	б
	30
	а













Спортивные игры по выбору. Футбол. 
Тест II- 7 Примерные вопросы.
1. Когда и в какой стране  впервые были разработаны правила футбола? (1863, Англия).
2. Сколько человек входит в состав судейской бригады, обслуживающей футбольный матч? (3 человека-судья и 2 судьи на линии).
3. Какова окружность футбольного мяча? (66- 71 см).
4. Какая страна является родиной футбола. (Англия).
5. Где должны располагаться футболисты соревнующихся команд при начальном ударе? (Только на своей половине поля).
6. Каков радиус центрального круга футбольного поля? (9 м).
7. Каков радиус дуги, образующей угловой сектор? (1 м).
8. Засчитывается ли мяч, забитый     в ворота непосредственно с углового удара? (Да).
9. Что означают желтая и красная карточка, показанные судьей футболисту? (желтая- предупреждение, красная- удаление).
10.  Имеет ли право игрок, производящий начальный удар, коснуться  мяча дважды подряд? (Нет).
11. В чем отличие  штрафного удара от свободного? (При штрафном ударе мяч, непосредственно забитый в ворота, засчитывается, а при свобод не засчитывается).
12.  Каково решение  судьи, если игрок неправильно вбросил мяч из- за боковой линии? (Повторить вбрасывание  с того же места игроком команды соперников).
13.  Должен ли судья остановить игру, если в ходе игры мяч отскочит в поле от древка углового флага? (Нет).
14.  В какую сторону футболист должен направить мяч при начальном ударе? (В сторону поля соперников).
15.  Каково решение судьи, если мяч в ходе игры пришел в негодность? (Мяч заменяется, а игра возобновляется «спорным мячом» в том месте, где «вышел из строя» прежний мяч).
16.  Какое наказание  получает футболист, умышленно нарушающий правило 9 м при выполнении штрафных и свободных ударов? (Предупреждение, а при повторном нарушении- удаление с поля).
17.  Засчитывается ли мяч, забитый непосредственно с удара от ворот? (нет).
18.  Что означает поднятая вверх рука судьи? (Свободный удар).
19.  Что означает жест судьи: обе руки подняты вверх, пальцы сжаты в кулак? (Время всей игры или ее половины истекло).
20.  Какое решение принимает судья, если вратарь, держа мяч в руках, сделает в своей штрафной площади более 4 шагов? (Назначается свободный удар, который  производится игроком команды соперников с места нарушения).
21.  Какое решение принимает судья, если игрок, выполняющий удар от ворот, передаст мяч в руки своему вратарю? (Повторяется удар от ворот).
22.  Какое решение принимает судья, если любой игрок, кроме вратаря, сыграет в своей штрафной площади рукой? (Назначается 11- метровый удар).
23.  Засчитывается ли гол, если игрок, выполняя 11- метровый удар, попадает  мячом в стойку (при этом мяч не касается вратаря)  и повторным ударом забивает мяч в ворота? (Нет). 
     Какое решение принимает судья в этом случае? (Назначается свободный  удар в сторону команды, пробившей 11- метровый).
24.  Должен ли судья остановить игру, если мяч попадает в него и вновь отскакивает в поле? (Нет).
25.  Засчитывается ли мяч, вброшенный в ворота непосредственно из- за боковой линии? (Нет).
26.  Какое решение принимает судья, если мяч вброшен из- за боковой линии: а) в ворота соперников; б) в свои ворота? (а- Назначается удар от ворот); (б- Назначается угловой удар).
27.  Какое решение принимает судья, если игрок, выполняющий начальный удар, направляет мяч назад, то есть в сторону своих ворот? (Начальный удар повторяется).
28.  Кто из выдающихся спортсменов был капитаном сборной команды СССР по футболу и капитаном  сборной команды СССР по хоккею? (Заслуженный мастер спорта В. М. Бобров).
29.  В каких городах состоялись предварительные и финальные игры футбольного турнира XXII Олимпийских игр? (Предварительные – в Москве, Киеве, Ленинграде, Минске; финальные – в Москве).
30.  Когда и на каких Олимпийских играх советские футболисты завоевали звание чемпионов? (В 1956 году, на  XVI Олимпийских играх в Мельбурне; в 1988 году в Сеуле).
31.  Кто автор известного футбольного марша? (Композитор М. Блантер).
32.  В каком году впервые стали проводиться розыгрыши Кубка СССР по футболу и кто стал его первым обладателем? (В 1936 году, команда «Локомотив», Москва).
33.  В каком году впервые стали проводиться чемпионаты страны по футболу среди клубных команд? Кто стал первым чемпионом? (В 1936 году, команда «Динамо», Москва).
34.  В каком году и где состоялся I чемпионат мира по футболу среди юниоров? (В 1977 году, в Тунисе).
35.   Какая команда стала победителем I чемпионата мира по футболу среди юниоров? (Сборная СССР).
36.  В каком году и где состоялся II чемпионат мира по футболу среди юниоров? (В 1977 году, в Японии).
37.  Какая команда стала победителем II чемпионата мира по футболу среди юниоров? (Сборная Аргентины).
38.  Кто из советских футболистов был удостоен награды  лучшему футболисту Европы «Золотой мяч»? (Лев Яшин, Олег Блохин).  
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Приложение   1
Обязательные тесты по общей физической подготовке
(на базе 9- 11 классов)
1. Тест на скоростно- силовую подготовленность:
 бег 100 м; 
прыжок в длину с места; 
метание спортивного снаряда (граната 500 г, 700 г)
2. Тест на силовую подготовленность:
поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине (ноги закреплены, руки за голову);
для юношей- подтягивание на перекладине;
для девушек- отжимание от гимнастической скамьи, либо сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 
3. Тест на общую выносливость:
для юношей- бег 3 000 м;
для девушек- бег 2 000 м; 
4. Тест на гибкость:
наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
      Настоящие тесты  принимаются в начале учебного года и в конце, для определения динамики развития, как определяющие сдвиг за прошедший период.
     Зачетные нормативы определяются преподавателем  с учетом подготовки студентов, поступивших в учебное заведение. Критерием оценки должно быть повышение результатов по отношению к первоначальному тестированию (положительная динамика  развития). 







3..Критерии оценки знаний студентов при проведении промежуточной аттестации  по дисциплине  ОГСЭ. 04.   «Физическая культура»
      Критериями оценки  по физической культуре являются качественные и количественные показатели.
Качественнные показатели успеваемости:
· степень овладения знаниями;
· степень овладения двигательными умениями и навыками, техникой выполнения упражнений;
· степень овладения способами физкультурно-оздоровительной деятельности.
Количественные показатели:
· сдвиги в уровне физической подготовленности (прирост в развитии физических качеств), складывающиеся обычно из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных; выносливости, гибкости и их сочетаний (силовой выносливости, скоростно-силовых качеств и т. п.).
Особенности оценки по дисциплине «Физическая культура»
При выставлении оценки:
· необходимо учитывать индивидуальные особенности развития и состояния здоровья обучающихся. Необходимость более полного и глубокого учёта не только психических качеств, свойств и состояний, но и особенностей телосложения, физического развития, физических способностей и состояния здоровья обучающихся;
· обеспечивать количественные слагаемые оценки, которые позволяют более объективно и точно вести контроль за ходом индивидуального физического развития и подготовленностью обучающихся;
· использовать более широкий диапазон критериев, где учитываются не только знания, но и конкретные двигательные умения и навыки, способы осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности, способности использовать знания и физические упражнения в нестандартных условиях.
     При оценке знаний обучающихся по предмету «Физическая культура» учитывается глубина, полнота, аргументированность, умение использовать знания применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
Оценка «5»- за ответ в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, использует его в деятельности.;
Оценка  «4»- содержаться небольшие неточности и незначительные ошибки;
Оценка  «3»- отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике;
Оценка «2»-выставляется за непонимание и незнание материала программы.
     С целью проверки знаний используются  различные методы.
     Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками:
«5»- двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко; обучающиеся  по заданию преподавателя используют их в нестандартных условиях;
«4»- двигательное действие выполнено правильно, но не достаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений;
«3»- двигательное действие выполнено в основном  правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению. Обучающийся по заданию преподавателя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении занятиями условиях;
«2»- двигательное действие выполнено  неправильно,  с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко.
Итоговая оценка успеваемости складывается из суммы баллов, полученных обучающимися за все её составляющие:
· Оценка знаний;
· Оценка умений;
· Оценка активности;
· Оценка прироста показателей физической подготовленности.
      При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и  навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно- оздоровительную деятельность.
        Обучающиеся,  отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной  медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.
            Обучающиеся колледжа  имеющие проблемы в состоянии здоровья и  отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе оцениваются по уровню освоения программы для обучающихся СМГ (письмо Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123).Осуществляется учет физиологических особенностей их развития и дифференцированный подход к учету достижений  данных обучающихся на занятиях физической культуры. Обучающиеся специальной медицинской группы оцениваются по уровню овладения ими раздела «Теоретическая подготовка», умений осуществлять физкультурно- оздоровительную деятельность и выполнения доступных для них двигательных действий.
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4. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины  ОГСЭ. 04. «Физическая культура» по разделам программы по специальности 35.02.08. «Электрификация  и автоматизация сельского хозяйства»
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