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I. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для оценки результатов освоения учебной дисциплины «Физическая культура».
      В результате освоения учебной дисциплины ОУД. 06. «Физическая культура» обучающийся должен обладать предусмотренными  ФГОС по специальностям СПО 38.02.01. Экономика и бухгалтерский учет по отраслям базовой подготовки следующими умениями, знаниями, которые формируют элементы профессиональных компетенций, и общие компетенции. 
     Студент     должен     обладать     общими     компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
     Студент, завершивший обучение по дисциплине «Физическая культура», должен усвоить и показать:
- понимание значения ценности физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- знание социально- биологических, психофизиологических основ здорового образа жизни;
- систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и  укрепление здоровья, развитие и совершенствование необходимых способностей, качеств и свойств личности, самоопределение  в физической культуре;
- творческий опыт использования деятельности в сфере физической культуры и спорта для достижения жизненных и профессиональных целей.

2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ:

2.1. Формы и методы оценивания
Знания, умения и  навыки студентов по физической культуре определяются оценками «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» по двум разделам: теоретическому и практическому (который состоит из методико- практического  и учебно- тренировочного).
      Теоретические и методические знания, методические умения и навыки оцениваются  по уровню их усвоения и практического использования. 
     Общая физическая,  спортивно- техническая подготовка и овладение жизненно необходимыми умениями и навыками оцениваются по результатам  выполнения контрольных упражнений и тестов (приложения 1, 2, 3, 4), разработанных предметно- цикловой  комиссией колледжа.
2.2 Контрольно- оценочных средств для промежуточной  аттестации по учебной дисциплине ОУД.06. Физическая культура

Выполнение контрольных тестов по разделам программы:
I. Раздел. Теоретическая подготовка. Тесты (письменно или устный опрос).



Контрольно- оценочные средства для промежуточной аттестации 
по дисциплине  ОУД. 06. «Физическая культура» 1 курс
БИЛЕТ № 1
1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке. Всероссийский спортивно- оздоровительный комплекс «ГТО».
1. Что такое здоровый образ жизни и как вы его реализуете?
1. Правила выполнения утренней гимнастики. Составьте комплекс утренней гимнастики.

БИЛЕТ № 2 
1. Требования безопасности при проведении соревнований по баскетболу, футболу, волейболу (на выбор)
1. Какие задачи решает режим дня и что необходимо учитывать при его планировании?
1. Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека. Её формирование
БИЛЕТ № 3
1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.
1. В чём заключаются особенности построения и содержания самостоятельных занятий по общей физической подготовке?
1. Ваши действия по оказанию первой помощи при травмах во время занятий физическими упражнениями
БИЛЕТ № 4
1. Требования безопасности во время занятий по лёгкой атлетике.
1. В чём различие между скоростными и силовыми качествами человека, с помощью каких упражнений можно их развить?
1. Раскройте особенностей организации и проведения индивидуальных закаливающих процедур (рассказать, как делаете это вы)
БИЛЕТ № 5
1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
1. Требования безопасности в аварийных ситуациях при проведении занятий по лыжной подготовке.
1. Какие признаки различной степени утомления вы знаете и что надо делать, если наступило утомление?
БИЛЕТ № 6
1. Требования безопасности по окончании занятий по плаванию
1. От чего зависит гибкость тела человека, какие упражнения рекомендуются для развития гибкости?
1. Какие приёмы самоконтроля вам известны? Расскажите подробнее об одном из них (ортостатическая или функциональная пробы, антропометрические измерения)
БИЛЕТ № 7
1. История, девиз, символика и ритуал Олимпийских игр.
1. Психофизиологические основы учебного и производственного труда.
1. Как влияют на развитие двигательных способностей занятия подвижными играми (подробно рассказать порядок организации и проведения, а также правила одной или двух подвижных игр)                                                                                                                                                                            
БИЛЕТ № 8
1. Требования, предъявляемые к одежде и обуви для занятий физической культурой и спортом.
1. В чём заключается поддержание репродуктивной функции человека средствами физической культуры?
1. В чём видится целесообразность индивидуального контроля за результатами в двигательной подготовленности (составить план реализации индивидуального контроля за собой)?
БИЛЕТ № 9
1. Требования безопасности перед началом и после окончания занятий по лёгкой атлетике
1. Каким образом могут повлиять занятия физическими упражнениями на развитие телосложения?
1. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. 
БИЛЕТ № 10
1. Требования безопасности перед началом и во время занятий в тренажёрном зале.
1. Что понимается под физической культурой личности и в чём выражается взаимосвязь с общей культурой общества?
1. Почему необходимо отслеживать физическую нагрузку во время самостоятельных занятий, направленных на развитие силы (написать для себя план одного занятия, указав применяемые нагрузки)?
БИЛЕТ № 11
1. Требования безопасности перед началом занятий по плаванию.
1. Как и каким образом происходит влияние занятий физической культурой на вредные привычки (наркомания, алкоголизм, курение)?
1. Основные формы занятий физической культурой. Более подробно расскажите об одной из форм занятий
БИЛЕТ № 12
1. Значение современного олимпийского движения в развитии мира и дружбы между народами.
1. Охарактеризуйте основные профилактические мероприятия по предупреждению травматизма при занятиях физическими упражнениями (место занятий, гигиена тела и одежды, подбор инвентаря и контроль за физической нагрузкой)
1. Продемонстрируйте жесты судьи по одной из спортивных игр (баскетболу, волейболу или футболу)
БИЛЕТ № 13
1. Требования безопасности во время занятий по плаванию.
1. Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений по формированию культуры движений и телосложения.
1. Какие профилактические меры надо соблюдать для предупреждения развития плоскостопия (обувь; общеразвивающие, корректирующие и специальные упражнения)
БИЛЕТ № 14
1. Требования безопасности во время проведения подвижных игр.
1. Что необходимо делать, чтобы не страдать избыточной массой тела (составить комплекс специальных упражнений)?
1. Средства физической культуры в регулировании работоспособности
БИЛЕТ № 15
1. Участие российских спортсменов-олимпийцев в развитии олимпийского движения в России и мире.
1. Здоровый образ жизни. Как вы его понимаете?
1. Для чего нужен дневник самоконтроля (самонаблюдения) и какие формы индивидуального контроля вы используете, каким образом анализируете полученные данные
БИЛЕТ № 16
       1.Требования безопасности перед началом занятий по гимнастике.
2. Раскройте механизм воздействия физкультминуток на динамику общей работоспособности человека в течение дня (выполнить комплекс упражнений физкультминутки).
3. Основные способы плавания. Какие задания-упражнения, по вашему мнению, способствуют ускоренному обучению плаванию (вспомните, как вы научились плавать)?
БИЛЕТ № 17
1. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста.
2. Основные причины травматизма при занятиях физической культурой.
3. Правила игры  (по выбору одного из видов спорта)
БИЛЕТ №  18
0. Физическая культура в обеспечении здоровья.
0. От чего зависит гибкость тела человека, какие упражнения рекомендуются для развития гибкости?
0. Требования безопасности в аварийных ситуациях при проведении занятий по лыжной подготовке.

3..Критерии оценки знаний студентов 
при проведении промежуточной аттестации 
 по дисциплине  ОУД. 06. «Физическая культура»
      Критериями оценки  по физической культуре являются качественные и количественные показатели.
Качественнные показатели успеваемости:
· степень овладения знаниями;
· степень овладения двигательными умениями и навыками, техникой выполнения упражнений;
· степень овладения способами физкультурно-оздоровительной деятельности.
Количественные показатели:
· сдвиги в уровне физической подготовленности (прирост в развитии физических качеств), складывающиеся обычно из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных; выносливости, гибкости и их сочетаний (силовой выносливости, скоростно-силовых качеств и т. п.).
Особенности оценки по дисциплине «Физическая культура»
При выставлении оценки:
· необходимо учитывать индивидуальные особенности развития и состояния здоровья обучающихся. Необходимость более полного и глубокого учёта не только психических качеств, свойств и состояний, но и особенностей телосложения, физического развития, физических способностей и состояния здоровья обучающихся;
· обеспечивать количественные слагаемые оценки, которые позволяют более объективно и точно вести контроль за ходом индивидуального физического развития и подготовленностью обучающихся;
· использовать более широкий диапазон критериев, где учитываются не только знания, но и конкретные двигательные умения и навыки, способы осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности, способности использовать знания и физические упражнения в нестандартных условиях.
     При оценке знаний обучающихся по предмету «Физическая культура» учитывается глубина, полнота, аргументированность, умение использовать знания применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
Оценка «5»- за ответ в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, использует его в деятельности.;
Оценка  «4»- содержаться небольшие неточности и незначительные ошибки;
Оценка  «3»- отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике;
Оценка «2»-выставляется за непонимание и незнание материала программы.
     С целью проверки знаний используются  различные методы.
     Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками:
«5»- двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко; обучающиеся  по заданию преподавателя используют их в нестандартных условиях;
«4»- двигательное действие выполнено правильно, но не достаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений;
«3»- двигательное действие выполнено в основном  правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению. Обучающийся по заданию преподавателя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении занятиями условиях;
«2»- двигательное действие выполнено  неправильно,  с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко.
Итоговая оценка успеваемости складывается из суммы баллов, полученных обучающимися за все её составляющие:
· Оценка знаний;
· Оценка умений;
· Оценка активности;
· Оценка прироста показателей физической подготовленности.
      При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и  навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно- оздоровительную деятельность.
        Обучающиеся,  отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной  медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.
            Обучающиеся колледжа  имеющие проблемы в состоянии здоровья и  отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе оцениваются по уровню освоения программы для обучающихся СМГ (письмо Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123).Осуществляется учет физиологических особенностей их развития и дифференцированный подход к учету достижений  данных обучающихся на занятиях физической культуры. Обучающиеся специальной медицинской группы оцениваются по уровню овладения ими раздела «Теоретическая подготовка», умений осуществлять физкультурно- оздоровительную деятельность и выполнения доступных для них двигательных действий.
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	Учебная дисциплина
«Физическая культура»
	Формы и методы контроля

	
	Текущий контроль
	Рубежный контроль
	Промежуточная аттестация

	
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З

	РАЗДЕЛ 1.
 Теоретическая подготовка
	Беседа, устный опрос
	ОК 2,3, 6
	тест
	ОК 2,3, 6
	тест
	ОК 2,3, 6

	Тема 1.1. 
	Беседа, устный опрос
	ОК 2,3, 6
	Тест I-1 (1) Тест I-1 (2) Тест I-1 (3) Тест I-1 (4)
	ОК 2,3, 6
	
	

	РАЗДЕЛ 2.
 Практическая подготовка
	
	ОК 2,3, 6
	
	ОК 2,3, 6
	
	

	Тема 2.1 
Легкая атлетика
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	
	

	Тема 2.2. Виды спорта по выбору
Атлетическая гимнастика
	Беседа, устный опрос
	ОК 2,3, 6
	выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	
	

	Тема 2.3. Гимнастика
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	
	


	Тема 2.4. Спортивные игры по выбору. Волейбол
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	
Тест II-4 (1)
 Тест II-4 (2)

	ОК 2,3, 6
	
	

	Тема 2.5. Спортивные игры по выбору. Баскетбол
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	Тест,
зачет
	
ОК 2,3, 6

	Тема 2.6. Лыжная подготовка
	
Беседа, устный опрос 
	ОК 2,3, 6
	выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	
	


	Тема 2.7. Спортивные игры по выбору. Футбол
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	
Тест II-7 

	ОК 2,3, 6
	
	

	Тема 2.8. Плавание
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	Беседа, устный опрос, выполнение контрольного теста
	ОК 2,3, 6
	Тест
Дифференцированный зачет
	ОК 2,3, 6





5. рекомендуемая литература

Для студентов
 Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для учреждений начального и сред. проф. образования.- 4- е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2014.- 304 с.
Лях В. И., А. А. Зданович. Физическая культура. - М.: Издательство    «Просвещение», 2014. – 237 с.

Интернет-ресурсы (И-Р):
1. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для учреждений начального и сред. проф. образования.- 4- е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2014.- 304 с.
2. http://www.psbatishev.narod.ru – Региональный компьютерный центр. Учителям и учащимся. Электронные учебники, тесты. 
3. edu.ru - ресурсы портала для общего образования
4. Сайт Управление физической культуры 
и спорта http://www. bel- sport.ru
5. Портал "ВСЕОБУЧ"
6.  www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).
7.  www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 
8. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 
9. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).
	









