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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Физическая культура
        название дисциплины
1.1.Область применения программы.
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО: 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).


1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
общий гуманитарный и социально-экономический  цикл.

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 236 часа, в том числе:
     обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 118 часа;
     самостоятельной работы обучающегося 118 часов.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины в виде учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	236

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	118

	в том числе:
	

	     Теоретические занятия
	2

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	116

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	118

	в том числе:
	

	- систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем);
- подготовка презентаций
- подготовка рефератов
- составление тестов
- выполнение физических упражнений самостоятельно (учебная игра)
	-
28





90

	Итоговая аттестация в форме зачета (3,4,5 с.), ДЗ – 6 с.
  












2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Физическая культура
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	236

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	118

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	2

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	116

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	118

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	-

	самостоятельная работа по изучению нормативно-справочной базы
	-

	самостоятельная работа по решению практических ситуаций
	-

	самостоятельная работа с учебной литературой, конспектами и  другие виды
	28

	выполнение физических упражнений самостоятельно и учебная игра
	90

	Итоговая аттестация в форме:
3с зачёт,
4 с. зачёт, 
5 с. зачёт
6 с. дифференцированный зачет
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
			
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	
	
	
	

	Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	Содержание учебного материала
	12
	2

	
	1.Физическая культура как учебная дисциплина среднего профессионального образования.  Ценностные ориентации  и  отношения студентов к физической культуре
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- ценности физической культуры
	8
	

	Тема  2. 
Основы здорового образа жизни. 
	Содержание учебного материала
	16
	2

	
	1.Здоровье человека как ценность и факторы его определяющие. Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида. Составляющие здорового образа жизни. Основные требования к его организации.
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- Физические качества человека
- Воспитание физических качеств
	10



	

	Тема 3.
Легкая атлетика
	Содержание учебного материала
	28
	

















	
	История возникновения и развития . Техника бега
	2
	

	
	Практические занятия:
	14
	

	
	1.. Меры безопасности при занятиях легкой атлетикой. Правила соревнований.
	2
	

	
	2. Техника бега на короткие дистанции, Специальные упражнения легкоатлета.
	4
	

	
	3. Техника бега на средние дистанции. Специальные упражнения легкоатлета.
	2
	

	
	4. Техника бега на длинные дистанции. Специальные упражнения легкоатлета.
	2
	

	
	5. Техника бега по пересеченной местности. Специальные  упражнения легкоатлета.
	2
	

	
	6. Кросс. Показать технику бега и выполнить норматив в кроссе:  девушки- 2км,    юноши - 3км.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- правила соревнований в беге на короткие дистанции
- правила соревнований в беге на средние дистанции
- правила соревнований в беге на длинные дистанции
- стартовое ускорение
- эстафетный бег 4х100м, 4х400м
- марш - бросок. Техника бега
	
12
	

	Тема 4
Гимнастика
	Содержание учебного материала
	18
	



	
	Практические занятия:
	6
	

	
	1. История возникновения и развития. Меры безопасности при занятиях гимнастикой.
	2
	

	
	2. Сгибание рук, подтягивание на перекладине. Комплексы УГГ.
	2
	

	
	3. Комплекс УГГ на 32 счета. Выполнить норматив: юноши- подтягивание; девушки - сгибание рук.
	2
	

	
	Самостоятельная работа учащихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- висы на перекладине
- виды гимнастики
- достижения российских гимнастов на Олимпийских играх
	12
	

	Тема 5
Волейбол
	Содержание учебного материала
	30
	

	
	Практические занятия:
	18
	

	
	1. История возникновения и развития. Меры безопасности при занятиях волейболом. 
	2
	

	
	2. Техника игры. Передача мяча снизу, сверху. Подачи мяча.
	4
	

	
	3. Техника игры в нападении и защите.  Двусторонняя игра.
	4
	

	
	4. Инструкторская и судейская практика. Оценка судейства
	4
	

	
	5. Двусторонняя игра с судейством.  Оценка судейства
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- судейская жестикуляция
- правила соревнований
- достижения российских волейболистов на Олимпийских играх
- техника игра в нападении и защите
- тактика игры в нападении и защите
	12
	

	Тема 6
Лыжная подготовка
	Содержание учебного материала
	40
	

	
	Практические занятия:
	24
	

	
	1. История возникновения и развития лыж. Меры безопасности при занятиях лыжной подготовкой
	2
	

	
	2. Правила подбора лыж. Инвентарь, одежда, обувь. Способы передвижения на лыжах. 
	2
	

	
	3. Техника передвижения на лыжах.  Попеременные лыжные хода
	4
	

	
	4. Техника передвижения на лыжах.  Одновременные лыжные хода
	4
	

	
	5. Способы подъемов в гору: «елочкой», «полуелочкой», «лесенкой»
	4
	

	
	6. Способы спусков с гор: низкая, средняя, высокая стойка
	4
	

	
	7. Преодоление дистанции в условиях соревнований юноши-5км, девушки-3км
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- правила соревнований
- достижения российских лыжников на Олимпийских играх
- условия хранения лыж
- условия смазки лыж
- развитие лыжного спорта в России
- место и значение лыжной подготовки в системе физического воспитания
- коньковый ход. Техника хода, методика обучения
	16
	

	Тема 7
Баскетбол
	Содержание учебного материала
	26
	

	
	Практические занятия:
	14
	

	
	1. История возникновения и развития баскетбола. Меры безопасности при занятиях баскетболом
	2
	

	
	2. Техника игры: ведение мяча, броски по кольцу
	4
	

	
	3. Техника игры: передачи мяча, броски по кольцу.  Двусторонняя игра
	4
	

	
	4. Двусторонняя игра с судейством. Оценка судейства
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- правила соревнований
- достижения российских баскетболистов на Олимпийских играх
- судейская жестикуляция
- техника игра в нападении и защите
- тактика игры в нападении и защите
	12
	

	Тема 8
Легкая атлетика







	Содержание учебного материала
	30
	

	
	Практические занятия:
	18
	

	
	1. Бег 100м. Совершенствование техники бега. Метание гранаты. Эстафетный бег
	4
	

	
	2. Бег 100м. Метание гранаты. Кроссовый бег 2-3км.
	4
	

	
	3. Метание гранаты. Кроссовый бег 2-3км.
	4
	

	
	4. Прыжки в длину с разбега. Техника прыжков.  Кроссовый бег 2-3км
	4
	

	
	5. Кросс. Показать технику бега и выполнить норматив: юноши- 3км,  девушки -2км
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- виды легкой атлетики
- виды прыжков
- виды метаний
- виды бега
- достижения российских легкоатлетов на Олимпийских играх
- правила соревнований
	12
	

	Тема 9
Туризм
	Содержание учебного материала
	18
	

	
	Практические занятия:
	6
	

	
	1. Укладка и транспортировка рюкзаков. Выбор места и разбивка бивака. Меры безопасности в турпоходе
	2
	

	
	2. Организация бивака. Установка палатки.  Оказание первой медицинской помощи
	2
	

	
	3. Туристическая эстафета с проверкой туристических навыков
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- основы топографии
- ориентирование по компасу
- ориентирование по карте
	12
	

	Тема 10
Плавание
	Содержание учебного материала
	18
	

	
	Практические занятия:
	6
	

	
	1. Ознакомление со способами плавания. Меры безопасности при занятиях плаванием
	2
	

	
	2. Техника плавания кроль на груди, кроль на спине. Подготовительные упражнения
	2
	

	
	3. Выполнение зачетных нормативов в плавании вольным стилем: юноши-100м., девушки-50м
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- правила соревнований
- достижения российских пловцов на Олимпийских играх
- способы плавания брасс, баттерфляй
	12
	

	
	
Всего:
	
236
	




                                                                                                                               наименование
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач.


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально – техническому обеспечению.
Реализация программы дисциплины осуществляется посредством сетевого взаимодействия. Занятия физическими упражнениями проводятся на спортивных сооружениях с использованием специального инвентаря и оборудования.
Стадион:  футбольное поле  с искусственным покрытием 90х60 м, футбольное поле с травяным покрытием, волейбольная площадка  с грунтовым покрытием 18х 9, баскетбольная площадка  с асфальтовым покрытием 24х 16, теннисная площадка,  беговые дорожки 5х 100 м, круговые беговые дорожки на 400 м, сектор для прыжков в длину с места, сектор для метания спортивного снаряда, гимнастическая площадка,  (перекладины, брусья, гимнастические стенки, гимнастические скамейки и оборудованные места для вольных упражнений).
Спортивный зал имеет разметку футбольного, волейбольного и баскетбольного поля и комнату для хранения спортивного инвентаря.
Оборудование и спортивный инвентарь:  маты, скакалки, г/скамейки, ворота, ф/мячи, сетка, стойки,  в/мячи,  баскетбольные щиты, б/мячи,  м/мячи, н/мячи, эстафетные палочки, гранаты и т. д.
Оборудование для контроля и оценки действий: рулетка, секундомер, свисток и т. д. Оборудование кабинета физической культуры:
- наличие учебной и методической литературы;
- диафильмы.
Оборудование учебного кабинета: учебники по дисциплине физическая культура, журналы по физическому воспитанию.
Технические средства обучения: мультимедийный проектор, компьютер.
3.2.Информационное обеспечение обучения.
Перечень учебных изданий, Интернет – ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники (ОИ):
1.«Физическая культура 10- 11 классы».  В. И. Лях, А. А. Зданович. - М.: Издательство    «Просвещение», 2012. – 237 с.
Дополнительные источники (ДИ):
2.Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для учреждений начального и сред.проф. образования.- 4- е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2012.- 304 с.
Интернет-ресурсы (И-Р):
· http://www.psbatishev.narod.ru – Региональный компьютерный центр. Учителям и учащимся. Электронные учебники, тесты. 
· edu.ru - ресурсы портала для общего образования
· Сайт Управление физической культуры и спорта http://www. bel- sport.ru
· Портал "ВСЕОБУЧ"  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Освоенные умения:
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.
	
Устный опрос, тестирование, выполнение самостоятельных работ.
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Устный опрос, тестирование, выполнение самостоятельных работ.

	Усвоенные знания:
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности.
	
Устный опрос, тестирование, выполнение самостоятельных работ.
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