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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
БЕЗОПАСТНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

                  Область применения программы

1.1.Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС № 832 от 28.07.2014 г. по специальности СПО  38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ:
П.00 Общепрофессиональный  цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

 уметь:
.-организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
 знать:
-принципы обеспечения устойчивости объектом экономики ,прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;
-основы военной службы и обороны государства


1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося     101  час, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   68   часов;
самостоятельной работы обучающегося и консультаций  33  часов.















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	101

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	48

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа и консультации обучающегося (всего)
	33

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	-

	самостоятельная работа по изучению нормативно-справочной базы
	10

	самостоятельная работа по решению практических ситуаций
	15

	самостоятельная работа с учебной литературой, конспектами и  другие виды
	8

	Промежуточная аттестация в форме                дифференцированного  зачета
  





 (
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
			
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	Раздел 1. ЧС мирного и военного времени и организация защиты населения

	
	50
	

	Тема 1.1. . ЧС ситуации природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала
	 12
6

	

	
	1.  Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера   источники их возникновения Классификация ЧС по масштабам их распространения  и тяжести последствий 
	
	1

	
	2 ЧС военного характера которые могут возникнуть на территории РФ в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий Основные источники ЧС военного характера Современные средства поражения
	
	2

	
	3.  Прогнозирование ЧС  Теоретические   основы  прогнозирования ЧС Прогнозирование природных и техногенных катастроф  Порядок выявления и оценки обстановки
	
	3

	
	Лабораторные работы   не предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия    
	2
	

	
	Контрольные работы     не предусмотрены
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
- Оценка производств и объектов экономики  РФ по возможности возникновения ЧС
- Опасные природные явления  и процессы   
- Классификация ЧС
И другие
Изучение нормативных документов: ФЗ  « Об обороне «  от 31 мая 1996 г №61 ФЗ
« О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера « от 21 декабря 1994 г №68 ФЗ
	 4
	

	Тема 1.2 Организационная основа по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	Содержание учебного материала
	 12
4
	

	
	1.  МЧС России-федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защита населения и территорий от ЧС.
	
	2

	
	2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Основная цель создания этой системы, основные задачи РС ЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС.
3.Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствии этих действий
	
	2

	
	Лабораторные работы  не предусмотрены
	-
	













	
	Практические занятия  
	2
	

	
	Контрольные работы    не предусмотрены
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений, рефератов на темы:
-Государственная экспертиза, надзор и контроль в области защиты населения и территорий от ЧС.
-Гражданская оборона РФ
-основы организации АСДНР
Изучение нормативных документов:
-«О создании локальных систем оповещения в районах размещения потенциально-опасных объектов» от 1 марта 1993 г, № 178
-«О порядке подготовке населения в области защиты от ЧС» от 24 июля 1995 г, № 738
	6
	

	Тема 1.3.
Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени 
	Содержание учебного материала
	20
10
	

	
	1. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС. Деятельность государства в области защиты населения от ЧС. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты РФ в области безопасности жизнедеятельности.
	
	

	
	Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от ЧС.
Организация выполнения эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.
Применение средств индивидуальной защиты в ЧС. Назначение и порядок применения СИЗ, органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в ЧС
Организация  аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР). Основы организации АСДНР.Особенности проведения АСДНР.
	
	

	
	Лабораторные работы  не предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия :
-Отработка навыков планирования и организации АСДНР
-Организация получения и использование СИЗ в ЧС
	2
	

	
	Контрольные работы    не предусмотрены
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
-Правила поведения при использовании инженерных сооружений
-особенности проведения АСДНР на территории зараженной ОВ, а также при стихийных бедствиях
	8
	

	Тема 1.4. Обеспечении устойчивости функционирования объектов экономики

	Содержание учебного материала
	4
4
	

	
	1Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС.
	
	

	
	2. Основные мероприятия, обеспечивающие ПУФ ОЭ
	
	

	
	3. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих повышение надёжности инженерно-технического комплекса, обеспечение надёжности и оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы.
	
	

	
	Лабораторные работы  не предусмотрены
	
	

	
	Практические занятия : не предусмотрены 
	
	

	
	Контрольные работы    
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Особенности проведения работ по ПУФ ОЭ в ЧС 
	2
	

	Раздел 2.
Основы военной службы
	
	40
	

	Тема 2.1. Основы обороны государства 
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	1. Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности РФ
	
	2

	
	5. Военная доктрина РФ. Обеспечение военной безопасности РФ, военная организация государства, руководство военной организации государства.
6. Вооруженный Силы РФ-основа обороны РФ. Виды ВС, рода воск и их предназначение. Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны
	
	3

	
	Лабораторные работы  не предусмотрены
	-
	







2
2











2




2











2
2





2











	
	Практические занятия
- Виды и рода ВС РФ, их предназначение
- Определение правовой основы военной службы в Конституции , ФЗ «Об обороне»,
	0
	

	
	Контрольные работы  не предусмотрены
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
-Другие войска, их состав и предназначение
	4
	

	Тема 2.2.
 Военная служба-особый вид федеральной государственной службы.

	Содержание учебного материала
	              14
8

	

	
	1.Правовые основы военной службы .Воинская обязанность ,ее основные составляющие. Прохождение военной службы по призыву и контракту.
	
	

	
	2. Требования воинской деятельности предъявляемые качествам военнослужащего.
	
	

	
	Лабораторные работы  не предусмотрены
	               -
	

	
	Практические занятия:
-Определение правовой основы военной службы.
-Права и свободы военнослужащего.
	2
	

	
	Контрольные работы  не предусмотрены
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Воинская дисциплина ее сущность и значение
	4
	

	Тема 2.3. 
Основы военно-патриотического воспитания.
	Содержание учебного материала
	12
8
	

	
	Боевые традиции ВС
Символы воинской чести
Ритуалы вооруженных сил РФ
	
	

	
	Лабораторные работы  не предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия
- Правила приема в военно  образовательные учреждения
-Льготы военнослужащего
	2
	

	
	Контрольные работы не предусмотрены
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
-Дружба ,воинская товарищества-основы боевой готовности ВС.
-Боевое знамя воинской части.

	2
	

	Раздел 3. основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	12
	

	Тема 3.1. 
Здоровый образ жизни как необходимое условие здоровья человека и общества. 




	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.Здоровья человека и здоровый образ жизни .Здоровье физическое и духовное их взаимосвязь.
	
	

	
	2.Общественное здоровье.
3.Правовые основы оказания ПМП.
	
	

	
	Лабораторные работы  не предусмотрены
	
	

	
	Практические занятия:
- ПМП при травмах.
	2
	

	
	Контрольные работы  
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
-Первая помощь при ранениях, виды ран. Общие правила оказания ПМП.
	4
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта)   не предусмотрена
	-
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)  не предусмотрена
	-
	

	Всего:
	101

	



 (
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины осуществляется в  учебном кабинете 
«Безопасность жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета: - комплекс нормативных документов
-комплекс учебно-методической документации (задания для практических и самостоятельных работ, методические рекомендации по их выполнению)
-наглядные пособия (образцы заполненной документации)

Технические средства обучения: персональные компьютеры, принтер, сканер, мультимедиа проектор.


3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

1.Нормативная литература:
1.1 Федеральные законы:
-«Об обороне» от 31 мая 1996 г. №61-ФЗ
-«О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. №28-ФЗ
-«О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 г. №68-ФЗ
-«Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» от 22 августа 1995 года № 151-ФЗ
-«О радиационной безопасности населения» от 9 января 1996 г. №3-ФЗ
-«О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 г. №69-ФЗ
1.2 Указы Президента РФ:
-«О государственном комитете при Президенте РСФСР по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий» от 18 декабря 1991 г. №305
-«О гражданской обороне» от 8 мая 1993 г. №643
1.3 Постановление Правительства РФ:
-«Об образовании Российского корпуса спасателей» от 27 декабря 1990 г. №606
-«О создании РС ЧС» от 18 апреля 1992 г. №261
-«О создании локальных систем оповещения в районах размещения потенциально-опасных объектов» от 1 марта 1993 г. №178
-«О федеральной целевой программе создания развития Российской системы предупреждения и действий в ЧС» от 16 января 1995 г. №43

2.Основная литература:
 1. Бондин В.И.Безопасность жизнедеятельности .-М.:Академия,2012.-349с.
2.Хван Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности. -Ростов н/Д: Феникс,2012.-415с.
3. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для СПО/В.Ю. Микрюков.-М.: ФОРУМ,2012.-384 с.
4. Н.В. Косолапова Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО.-7е изд., стер.-М.: КНОРУС, 2015.-192 с.
3.Дополнительная литература:
1.Гетия И.Г, Комисарова Т.А. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практическое занятие. Учебное пособие для среднего профессионального образования / Под. Ред. И.Г. Гетия-М.:Колос, ИПР, СПО 2002
2.Катастрофы и человек. Книга 1. Российский опыт противодействия ЧС. / Под ред. Воробьёва. М.: Издательство АСТ-ЛТД, 1997.
3.Армия государства Российского и защита Отечества. / Под. Ред. В.В Смирнова. М.: Просвещение, 2003г.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умение:
Организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий ЧС.
Знание:
Принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлений; ОВС и обороны государства.
	
Наблюдение в процессе текущей учебной деятельности
Решение практических ситуационных  задач
Использование образовательных контрольно-измерительных материалов на бумажном и электронном носителях
Проектный метод














