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1.паспорт рабочей пРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы

           Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности .

         Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

        Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в профессиональный цикл как общепрофессиональная дисциплина. Изучением дисциплины достигается формирование у студентов представления о единстве успешной профессиональной деятельности с требованием защищенности и безопасности, что гарантирует сохранение здоровья, работоспособности и умение действовать в экстремальных ситуациях.

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

          В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4.  Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:

 - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

 - самостоятельной работы обучающегося 30 часа.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	30

	консультации
	4

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  зачета
  


1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуаций.
	27
	 

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного времени. 
	Содержание учебного материала
	2


	1

	
	Классификация чрезвычайных ситуация природного характера.

Классификация чрезвычайных ситуация техногенного характера.

Классификация чрезвычайных ситуация военного характера.
	
	

	
	Практические занятия:

Определение границ и структуры очагов поражения
	2
	

	
	Консультация: Правила поведения при ЧС природного и техногенного характера. 

Правила поведения при ЧС военного характера.
	2
	

	Тема 1.2.

Защита населения от негативных воздействий ЧС

	Содержание учебного материала
	
	2

	
	Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека.
Производственные средства безопасности.

Индивидуальные и коллективные средства безопасности.
	2
	

	
	Практические занятия: 

порядок проверки исправности, сроков испытаний, использования первичных средств пожаротушения; подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения в чрезвычайных ситуациях; порядок подбора, выдачи и практического использования индивидуальных средств защиты;
	6
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
Характеристика средств коллективной защиты населения. Виды противогазов. Гражданская оборона РФ. Классификация ЧС.
	4
	

	Тема 1.3.

Обеспечение устойчивости функционирования организации, прогнозирование и оценка последствий


	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Осуществление мероприятий по защите персонала при угрозе и возникновении ЧС.

Единая система предупреждения и ликвидации ЧС.

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации ЧС.

Профилактические меры по снижению уровня опасных факторов ЧС.
	
	

	
	Практические занятия:

 планирование, подготовка документов и организация эвакуационных мероприятий; отработка навыков в планировании и организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	4
	

	
	Самостоятельная работа студентов: 

отличие эвакуации от рассредоточения. Факторы влияющие на повышение устойчивости объекта экономики. Особенности проведения АСДНР на территории зараженной ОВ, а также при стихийных бедствиях.
	3
	

	Раздел 2.
	Основы военной службы 
	42
	

	Тема 2.1.
Основы обороны государства


	Содержание учебного материала 
	10
	1

	
	Воинская слава .
Российские воинские традиции.

Вооруженные силы России на современном этапе.
Уставы ВС РФ. Воинская обязанность и комплектование ВС личным составом. Порядок прохождения военной службы. 

Тактическая подготовка.
	
	

	
	Практические занятия:

Структура СВ, ВКС, ВМФ. Самостоятельные рода войск РФ, другие войска. Строевая подготовка. Огневая подготовка. 
	18
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

История создания ВС РФ. Великая война. Строевые приемы. Материальная часть АК. Разборка и сборка автомата. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Измерение расстояний на местности. Современный общевойсковой бой. История создания ВМФ. Другие войска, их состав и предназначения. История создания СВ и ВКС.
	12
	

	
	Консультация: Предпосылки проведения военных реформ. Устав гарнизонной и караульной служб.  
	2
	


	Раздел 3. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	33
	

	Тема 3.1.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Здоровье физическое и духовное и их взаимосвязь.
Вредные привычки.


	
	

	
	Практические занятия:

Классификация, расследование, оформление и учёт несчастных случаев. ПМП при ранениях. ПМП при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. ПМП при ожогах. ПМП при поражении электрическим током. ПМП при утоплении. ПМП при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. ПМП при отравлениях. Реанимационные мероприятия.
	18
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Режим дня и здоровье человека. Общие требования бинтования. Виды кровотечения. Основные правила иммобилизации. ПМП при шоке. Лучевые ожоги. Белая и синяя асфиксия. Признаки обморожения. Здоровый образ жизни. Пищевое отравление. Искусственное дыхание.
	11
	

	Всего :
	102
	


  3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

     3.1Для реализации программы учебной дисциплины имеется кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:
· рабочее место преподавателя;

· рабочие места по количеству обучающихся;

· комплекты индивидуальных средств защиты;

· роботы-тренажёры для отработки навыков первой доврачебной помощи;

            -    огнетушители порошковые ;

· огнетушители пенные ;

· огнетушители углекислотные ;

            -   учебные автоматы АК-74;

· винтовки пневматические;

· лазерный тир;

· медицинская аптечка с техническими средствами обучения:

· компьютер;

· проектор;

· экран;

Печатные издания

1. Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2016.

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие. - М.: КНОРУС, 2016.

3. Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. – М.: Издательский центр «Академия», 2015.

1.1.1. Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2015.

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2014.

3. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим досту​па:. httpi//www.mchs.gov.ru/. 
4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru.

5. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru

6. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru 
3.2.3 Дополнительные источники

1. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013

2. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания».
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	демонстрирует знание понятия устойчивости работы объектов экономики, при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

факторов, определяющих устойчивость работы объектов;

путей и способов повышения устойчивости работы объектов;

демонстрирует знания о  мониторинге и прогнозировании развития событий и оценки последствий при ЧС и противодействии терроризму.

демонстрирует знание понятия гражданской обороны и принципов ее  организации, задач и основных мероприятий гражданской обороны;

демонстрирует знание признаков, определяющих опасность, вредных и опасных факторов производственной и бытовой среды, последствий опасностей в профессиональной деятельности и в быту, принципов снижения вероятности реализации потенциальных опасностей;
	Оценка результатов выполнения практических работ. 

Оценка выполнения самостоятельных работ.

Тест.

Устный опрос.

Письменный опрос.



	способы защиты населения от оружия массового поражения;
	демонстрирует знание видов оружия массового поражения, характеристик ядерного, химического, биологического  оружия, поражающих факторов ядерного взрыва, действий населения в очаге ядерного, химического, биологического поражения, 

демонстрирует знание способов защиты населения при радиоактивном и химическом заражении местности.
	

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	демонстрирует знание типов возгораний и способов пожаротушения, основных видов первичных средств пожаротушения и правил их применения, мер пожарной безопасности в природной, бытовой и производственной среде, обязанностей граждан в области пожарной безопасности, порядка действий при пожаре.
	

	основы военной службы и обороны государства;
	демонстрирует знание правовых  основ в области военной службы и обороны государства, знание понятий национальные интересы и национальная безопасность Российской Федерации, угрозы национальной безопасности РФ, военная безопасность РФ, знает понятие и принципы организации обороны.
	

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	демонстрирует знание правовых основ в области военной службы, порядка и сроков призыва граждан на военную службу, оснований для освобождения от призыва на военную службу и освобождения от исполнения воинской обязанности, оснований для предоставления отсрочки от призыва на военную службу, о контракте о прохождении военной службы, требований, предъявляемых к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.
	

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений;
	демонстрирует знание организационной структуры Вооруженных Сил Российской Федерации, основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений.
	

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	демонстрирует знание порядка и правил оказания первой медицинской помощи при: кровотечениях, ушибах, ожогах, обморожениях, отравлениях, укусах, ранениях, утоплении и при поражении электрическим током, прядка проведения реанимационных мероприятий
	

	
	
	

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	способен распознать потенциальные опасности, рационально организовать трудовой и производственный процесс;

демонстрирует умение использовать индивидуальные средства защиты работающих, распознать сигналы оповещения населения и действовать по ним.

умеет распознавать сигналы оповещения населения об опасности и грамотно действовать по ним. 

умеет использовать средства индивидуальной и инженерной защиты, действовать при проведении эвакуационных мероприятий.

умеет распознавать:

признаки применения оружия массового поражения;  сигналы оповещения населения об опасности и грамотно действовать по ним. 
	Оценка результатов выполнения практических работ. 

Оценка выполнения самостоятельных работ.

Тест.

Устный опрос.

Письменный опрос.



	
	
	

	применять первичные средства пожаротушения;
	умеет грамотно выбирать средства пожаротушения при различных типах возгораний;

эффективно применять первичные средства пожаротушения
	

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	владеет стратегией поведения в конфликтных ситуациях, предупреждения и управления конфликтами, способами разрешения конфликтов
	

	оказывать первую помощь пострадавшим
	владеет техникой проведения реанимационных мероприятий, оказания первой медицинской помощи при: кровотечениях, ушибах, ожогах, обморожениях, отравлениях, укусах, ранениях, утоплении, поражении электрическим током.
	


