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                    1.паспорт рабочей пРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы

           Рабочая программа учебной дисциплины является частью  ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности .

         Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

        Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в профессиональный цикл как общепрофессиональная дисциплина. Изучением дисциплины достигается формирование у студентов представления о единстве успешной профессиональной деятельности с требованием защищенности и безопасности, что гарантирует сохранение здоровья, работоспособности и умение действовать в экстремальных ситуациях.

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

          В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4.  Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:

 - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

 - самостоятельной работы обучающегося 26 часа.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	26

	консультации
	8

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  зачета

  


2.2.  Тематический план и содержание учебной

дисциплины Безопасность жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел I
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	27
	

	Тема 1.1.
	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	2
	

	
	1. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера
	
	1

	
	2. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	

	
	3. Чрезвычайные ситуации военного времени
	
	

	
	Практические занятия:

определение границ и структуры очагов поражения;


	2
	

	
	Консультация: Правила поведения при ЧС природного и техногенного характера. Правила поведения при ЧС военного характера.
	2
	

	Тема 1.2.
	Защита населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	2
	

	
	1. Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека
	
	2

	
	2. Производственные средства безопасности
	
	

	
	3. Индивидуальные и коллективные средства безопасности
	
	

	
	Практические занятия:

порядок проверки исправности, сроков испытаний, использования первичных средств пожаротушения;

подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения в чрезвычайных ситуациях;

порядок подбора, выдачи и практического использования индивидуальных средств защиты;
	6
	

	
	Самостоятельная работа

Характеристика средств коллективной защиты населения. Виды противогазов.  Классификация ЧС.
	3
	

	
	Консультация: Гражданская оборона  РФ.
	1
	

	Тема 1.3.
	Обеспечение устойчивости функционирования организации, прогнозирование и оценка последствий
	2
	

	
	1. Осуществление мероприятий по защите персонала при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций
	
	1

	
	2. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	
	

	
	3. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций 
	
	

	
	4. Профилактические меры по снижению уровня опасных факторов чрезвычайных ситуаций
	
	

	
	Практические занятия:

планирование, подготовка документов и организация эвакуационных мероприятий;

отработка навыков в планировании и организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;


	4
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

 Факторы влияющие на повышение устойчивости объекта экономики. Особенности проведения АСДНР на территории зараженной ОВ, а также при стихийных бедствиях.


	2
	

	
	Консультация: Отличие эвакуации от рассредоточения.
	1
	

	Раздел II
	Основы военной службы. 
	40
	

	Тема 2.1.
	Основы обороны государства. Военная доктрина Российской Федерации.
	10
	

	
	1. Воинская слава России.
	
	1

	
	2. Российские воинские традиции.
	
	

	
	3. Вооруженные силы России на современном этапе.
	
	

	
	4. Уставы ВС РФ. Воинская обязанность и комплектование ВС личным составом. Порядок прохождения военной службы.
	
	

	
	5.Тактическая подготовка.
	
	

	
	Практические занятия:

Структура СВ, ВКС, ВМФ. Самостоятельные рода войск РФ, другие войска. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Военная топография. 
	18
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

История создания ВС РФ. Великая война. Строевые приемы. Материальная часть АК. Разборка и сборка автомата. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Измерение расстояний на местности. Современный общевойсковой бой. История создания ВМФ. Другие войска, их состав и предназначения. История создания СВ и ВКС. 
	12 
	

	Раздел III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	35
	

	Тема 3.1.
	1. Здоровый образ жизни и его составляющие
	4
	2

	
	2. Здоровье физическое и духовное их взаимосвязь
	
	

	
	3. Вредные привычки.
	
	

	
	Практические занятия:

Классификация, расследование, оформление и учёт несчастных случаев. ПМП при ранениях. ПМП при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. ПМП при ожогах. ПМП при поражении электрическим током. ПМП при утоплении. ПМП при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. ПМП при отравлениях. Реанимационные мероприятия.
	18
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Режим дня и здоровье человека. Общие требования бинтования. Виды кровотечения. Основные правила иммобилизации. ПМП при шоке.  Признаки обморожения. Здоровый образ жизни. Пищевое отравление. Искусственное дыхание.
	9
	

	
	Консультация: Признаки обморожения. Пищевое отравление. Лучевые ожоги. Белая и синяя асфиксия.
	4
	

	Всего:
	102
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1.  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач.

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Уголок «Безопасное обучение» 1 шт

Мультимедиа проектор 1 шт

ПК преподавателя (системный блок, монитор, клавиатура, манипулятор)

Колонки 2 шт

Принтер 1 шт

Wi-Fi оборудование

Доска ученическая

Экран

Индивидуальные средства защиты органов дыхания ГП5- 200 шт.

Санитарная сумка «ФЭСТ» 1 шт.

Аптечка автомобильная 2 шт.

Первичные средства пожаротушения 5 шт.

Макеты автомата Калашникова 3 шт.

Пневматические винтовки МР -512 4 шт.

Тренажёр сердечно-лёгочной реанимации «Антон» 1 шт.

Комплект  лазерного тира «Лазерный электронный стрелковый тренажёр ИнТир-2» 1 шт.
Тренажёр «Александр» 1шт.

Тренажёр «Искандер» 1шт.

Стенд «Действия населения при авариях и катастрофах»  1шт.

Стенд «Пожарная безопасность» 1шт.

Стенд «Действия населения при стихийных бедствиях» 1шт.

Стенд «Оказание первой медицинской помощи» 1шт.

Стенд «Терроризм – угроза обществу» 1шт.

Индивидуальные средства защиты кожи ОЗК 1 шт.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основная

1. В.Ю. Микрюков Основы военной службы учебник, М.: Форум, 2012.-384 с.

2.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций, М.: Изд-во «Просвещение», 2013,-351 с.
3.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций, М.: Изд-во «Просвещение», 2014,-320 с.

Дополнительная

1.Хвнт Т.А. Безопасность жизнедеятельности : уч. пособие.- Ростов н./Д: ФЕНИКС, 2010г.-414 с.

2.Бондин В.И.Безопасность жизнедеятельности для СПО .-М.:Академия,2012.-349с.

3.Хван Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности для СПО. -Ростов н/Д: Феникс,2012.-415с.

4. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для СПО/В.Ю. Микрюков.-М.: ФОРУМ,2012.-384 с.

5.Н.В. Косолапова Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО.-7е изд., стер.-М.: КНОРУС, 2015.-192 с.

Электронный ресурс

1. 1.А.Т. Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности учебник для 10 кл./М.: Просвсещение, 2008-288 с.

2. А.Т. Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности учебник для 11 кл./М.: Просвсещение, 2008-288 с.

3. Ю.Н. Сычев Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях учебное пособие для СПО/М.: МГУ,2005.-226 с.

4.Т.А. Хван, П.А. Хван Безопасность жизнедеятельности учебное пособие для ВПО/Ростов/на Дону.: «Феникс»,2004.-416 с.

5. Г.С. Ястребов Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф , учебник для СПО/Ростов на Дону: Феникс, 2012-397 с.

6. Н.В. Косолапова Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для СПО.- М.: Изд. центр «Академия», 2014г.- 336 с. Основные источники:

ЦОР (презентации)

«ЧС природного и техногенного характера»

«Аварийно – спасательные и другие неотложные работы»

«Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны»

«Современные средства поражения»

«Курение. Причины и следствие»

«Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера»

«Перечень составов и воинских званий военнослужащих ВСРФ»

«Виды оружия массового поражения»

«Структура ВСРФ»

«Вооруженные силы Российской Федерации»

«Организационная структура ВС РФ: виды, рода войск, их состав, вооружение и предназначение»

«Ордена и медали России»

«Вооруженные силы России»

«Символы воинской чести»

«Секретный полигон»

«АК – 47»

«Влияние алкоголя на организм человека»

«Основы обороны государства»

«Первая помощь при ранениях»

«Здоровье человека»

«Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени»
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
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