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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения рабочей программы
 	Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 35.02.06 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции базовой подготовки.  Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
	Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в профессиональный цикл как общепрофессиональная дисциплина. Изучением дисциплины достигается формирование у студентов представления о единстве успешной профессиональной деятельности с требованием защищенности и безопасности, что гарантирует сохранение здоровья, работоспособности и умение действовать в экстремальных ситуациях.
 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
  В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим.




В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4.  Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:
 - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;
 - самостоятельной работы обучающегося 32 часа.















2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	32

	консультации
	2

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  зачета
  












14


0. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	РАЗДЕЛ 1. 
	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ.
	25
	 

	Тема 1.1.
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного времени. 
	Содержание учебного материала
	2

	1

	
	Классификация чрезвычайных ситуация природного характера.
Классификация чрезвычайных ситуация техногенного характера.
Классификация чрезвычайных ситуация военного характера.
	
	

	
	Практические занятия:
Определение границ и структуры очагов поражения
	2
	

	


















Тема 1.2.
Защита населения от негативных воздействий ЧС

	Содержание учебного материала
	
	2

	
	Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека.
Производственные средства безопасности.
Индивидуальные и коллективные средства безопасности.
	2
	

	
	Практические занятия: 
порядок проверки исправности, сроков испытаний, использования первичных средств пожаротушения; подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения в чрезвычайных ситуациях; порядок подбора, выдачи и практического использования индивидуальных средств защиты;
	6
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
Характеристика средств коллективной защиты населения. Виды противогазов. Гражданская оборона РФ. Классификация ЧС.
	4
	

	Тема 1.3.
Обеспечение устойчивости функционирования организации, прогнозирование и оценка последствий

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Осуществление мероприятий по защите персонала при угрозе и возникновении ЧС.
Единая система предупреждения и ликвидации ЧС.
Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации ЧС.
Профилактические меры по снижению уровня опасных факторов ЧС.
	
	

	
	Практические занятия:
 планирование, подготовка документов и организация эвакуационных мероприятий; отработка навыков в планировании и организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

	4
	

	
	Самостоятельная работа студентов: 
отличие эвакуации от рассредоточения. Факторы влияющие на повышение устойчивости объекта экономики. Особенности проведения АСДНР на территории зараженной ОВ, а также при стихийных бедствиях.

	3
	

	РАЗДЕЛ 2.
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 
	48
	

	Тема 2.1.
Основы обороны государства

	Содержание учебного материала 
	10
	1

	
	Воинская Слава .
Российские воинские традиции.
Вооруженные силы России на современном этапе.
Уставы ВС РФ. Воинская обязанность и комплектование ВС личным составом. Порядок прохождения военной службы. 
Тактическая подготовка.
	
	

	
	Практические занятия:
Структура СВ, ВКС, ВМФ. Самостоятельные рода войск РФ, другие войска. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Военная топография.
	18
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
История создания ВС РФ. Великая война. Строевые приемы. Материальная часть АК. Разборка и сборка автомата. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Измерение расстояний на местности. Современный общевойсковой бой. История создания ВМФ. Другие войска, их состав и предназначения. История создания СВ и ВКС.
	18
	

	
	Консультация: Уставы ВС РФ
	2
	

	
РАЗДЕЛ 3. 
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
	27
	

	Тема 3.1.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	
Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Здоровье физическое и духовное и их взаимосвязь.
Вредные привычки.

	
	

	
	Практические занятия:
Классификация, расследование, оформление и учёт несчастных случаев. ПМП при ранениях. ПМП при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. ПМП при ожогах. ПМП при поражении электрическим током. ПМП при утоплении. ПМП при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. ПМП при отравлениях. Реанимационные мероприятия.
	18
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
Режим дня и здоровье человека. Общие требования бинтования. Виды кровотечения. Основные правила иммобилизации. ПМП при шоке. 
	7
	

	Всего :
	102
	



1.     3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1. 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
1.           Для реализации программы учебной программы предусмотрены следующие специальные помещения: кабинет "Безопасность жизнедеятельности", помещение кабинета  безопасности жизнедеятельности  удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 178-02). Оно  оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся.
1.        В кабинете  есть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники образовательного процесса  просматривают визуальную информацию по основам безопасности жизнедеятельности,  видеоматериалы, иные документы.
1. 
1. Материально-техническое обеспечение.
1. Комплект учебно-наглядных пособий
1. Компьютер с лицензионным программным обеспечением
1. Мультимедиапроектор
1. Учебные фильмы по дисциплине
1. Методические рекомендации для выполнения практических занятий   
1. Тесты  по разделам   
1. Рабочая тетрадь для ПЗ     
1. Рабочая тетрадь для самостоятельной работы  
1. Индивидуальные средства защиты органов дыхания ГП5 - 200 шт.
1. Санитарная сумка "ФЭСТ" - 1шт.  
1. Аптечка автомобильная - 2шт.
1. Первичные средства пожаротушения - 5шт.
1. Макеты автомата Калашникова - 3шт.
1. Пневматические винтовки МР - 512 - 4шт.
1. Тренажёр сердечно-лёгочной реанимации "Антон" - 1шт.
1. Тренажёр "Александр" - 1шт.
1. Тренажёр "Искандер" - 1шт.
1. Комплект лазерного тира "Лазерный электронный стрелковый тренажёр 
1. ИнТир - 2" - 1шт
1. Стенд "Действия населения при авариях и катастрофах" - 1шт. 
1. Стенд "Пожарная безопасность" - 1шт.
1. Стенд "Действия населения при стихийных бедствия" - 1шт.
1. Стенд "Оказание первой медицинской помощи" - 1шт.
1. Стенд "Терроризм - угроза обществу" - 1шт.
1. Индивидуальные средства защиты кожи ОЗК - 1шт.
1. 
1. 
1. Информационное обеспечение обучения
1.       Для реализации программы имеются печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе, используются электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 


3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники
1. Н.В. Косолапова Основы безопасности жизнедеятельности: учебник.-9е изд., стер.-М.: ИЦ Академия,2014.-336 с.
2. Н.В. Косолапова Безопасность жизнедеятельности: учебник.-2е изд., стер.-М.: ИЦ Академия, 2018.-288 с.
Дополнительные источники
1 Т.А. Хван. Безопасность жизнедеятельности : уч. пособие.- Ростов н./Д: ФЕНИКС, 2010г.-414 с.
2. Т.А. Хван. Основы безопасности жизнедеятельности для СПО. -Ростов н/Д: Феникс,2012.-415с.
3. В.Ю. Микрюков Основы военной службы: учебник для СПО/В.Ю. Микрюков.-М.: ФОРУМ,2012.-384 с.
4. БондинВ.И. Безопасность жизнедеятельности для СПО .-М.:Академия,2012.-349с
Электронный ресурс
 1.А.Т. Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности учебник для 10 кл./М.: Просвсещение, 2008-288 с.
2. А.Т. Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности учебник для 11 кл./М.: Просвсещение, 2008-288 с.
3. Ю.Н. Сычев Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях учебное пособие для СПО/М.: МГУ,2005.-226 с.
4.Т.А. Хван, П.А. Хван Безопасность жизнедеятельности учебное пособие для ВПО/Ростов/на Дону.: «Феникс»,2004.-416 с.
5. Г.С. Ястребов Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф , учебник для СПО/Ростов на Дону: Феникс, 2012-397 с.
6. Э.А. Арустамов Безопасность жизнедеятельности. Учебник для СПО.-М.: Изд. центр «Академия» ,2013г.-176 с.
7. Н.В. Косолапова Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие.-М.: ИЦ Академия,2013.-144 с.
8. Н.В. Косолапова Безопасность жизнедеятельности: учебник.-12е изд., стер.-М.: ИЦ Академия,2013.-176 с.

Интернет-ресурсы (И-Р):

	И-Р1
	www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).

	И-Р2
	www. mvd. ru (сайт МВД РФ).

	И-Р3
	www. mil. ru (сайт Минобороны).

	И-Р4
	www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

	И-Р5
	www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).

	И-Р6
	www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека).

	И-Р7
	www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

	И-Р8
	www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

	И-Р9
	www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

	И-Р10
	www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче-

	И-Р11
	ство, эффективность).

	И-Р12
	www. ru/book (Электронная библиотечная система).

	И-Р13
	www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

	И-Р14
	www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

	И-Р15
	www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).



Электронные образовательные ресурсы (ЭОР):
	ЭОР1
	1.https://resh.edu.ru/subject/lesson/5820/main/10228/

	ЭОР2
	2.https://resh.edu.ru/subject/lesson/4816/main/99394/

	ЭОР3
	3.https://resh.edu.ru/subject/lesson/5472/main/148435/

	ЭОР4
	4.https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/main/103512/

	ЭОР5
	5.https://resh.edu.ru/subject/lesson/5823/main/103638/

	ЭОР6
	6.https://resh.edu.ru/subject/lesson/5822/main/103810/

	ЭОР7
	7.https://resh.edu.ru/subject/lesson/3977/main/104298/

	ЭОР8
	8.https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/main/98887/

	ЭОР9
	9.https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/main/104479/

	ЭОР10
	10.https://resh.edu.ru/subject/lesson/5475/main/98950/

	ЭОР11
	11.https://resh.edu.ru/subject/lesson/5825/main/148467/

	ЭОР12
	12.https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/main/120282/

	ЭОР13
	13.https://resh.edu.ru/subject/lesson/5826/main/148498/

	ЭОР14
	14.https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/main/104705/

	ЭОР15
	15.https://resh.edu.ru/subject/lesson/3988/main/104736/



Реализация данной программы ведётся с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 













4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения;
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
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