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1ВАРИАНТ

Задание #1
Что является главным источником загрязнения почвы нитратами?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Навозные стоки сельскохозяйственного комплекса.
2) Применение азотных удобрений.
3) Создание свалок промышленных и бытовых отходов.
4) Сточные воды фабрик и заводов

Задание #2
При аварии на химически опасном объекте вы можете оказаться в зоне заражения. В каком направлении следует быстро покинуть предполагаемую зону заражения?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) По направлению ветра.
2) Навстречу ветру.
3) Перпендикулярно направлению ветра.
4) В любом направлении.

Задание #3
Как правильно выходить из «зоны растекания» тока вблизи упавшего электрического провода?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Соединив ноги вместе, медленно, так, чтобы при передвижении ступня одной ноги не выходила полностью за ступню другой.
2) Можно выходить, как обычно.
3) Двигаться можно только после отключения тока в линии электропередачи.
4) Если не касаешься провода, то для тебя нет опасности.

Задание #4
Почему «пассивное» курение более опасно для организма, чем активное?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Потому что, находясь рядом с курящим, человек вдыхает никотин.
2) Потому что в табачном дыме содержится много отравляющих веществ.
3) Потому что у некурящего человека отсутствует иммунитет против никотина.
4) «Пассивное» курение не наносит вред здоровью.

Задание #5
Какие виды оружия относятся к ОМП?

Выберите наиболее полный из 4 вариантов ответа:
1) Фугасные авиабомбы, артиллерийские снаряды, мины.
2) Ядерное, химическое, бактериологическое и обычное оружие.
3) Реактивные установки залпового огня "Град".
4) Слезоточивые газы и психотропные вещества.

Задание #6
Огнетушители какого типа нужно применять при тушении пожаров в библиотеках, картинных галереях, музеях?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Порошковые.
2) Пенные.
3) Углекислотные.
4)Тип не имеет значения.

Задание #7
Вы приехали на машине на озеро. Вас застала гроза на берегу озера. Ваши действия?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Сядете в лодку и отплывете подальше от берега, где растут высокие деревья.
2) Сядете в машину, плотно закрыв окна.
3) Станете под высокое дерево, надежно спрятавшись от ветра и дождя.
4) Быстро побежите, чтобы где-нибудь укрыться.

Задание #8
Как действовать по сигналу "Внимание всем!"?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Надеть средства защиты и покинуть помещение.
2) Включить радио или телевизор.
3) Быстро направиться в убежище.
4) Загерметизировать квартиру и никуда не выходить.

Задание #9
При частичной санитарной обработке

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Верхнюю одежду нужно вытряхивать, повернувшись спиной к ветру. 
2) Верхнюю одежду нужно вытряхивать, повернувшись лицом к ветру.
3) Верхнюю одежду нужно вытряхивать, сняв противогаз или ватно-марлевую повязку.
4) Достаточно только помыть руки и умыться.

Задание #10
Что такое дезактивация?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Удаление радиоактивных веществ с зараженных поверхностей.
2) Обеззараживание химических отравляющих веществ.
3) Уничтожение или устранение болезнетворных микробов.
4) Расчистка территории после артиллерийского обстрела.

Задание #11
Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ).

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков
2) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом
3) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков
4) здоровье человека — это его способность противостоять заболеваниям

Задание #12
Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что здоровье 
человека примерно на 50% зависит от:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) образа жизни
2) экологических факторов
3) наследственности
4) состояния медицинского обслуживания населения. 

Задание #13
На протяжении суток состояние организма и его работоспособность подвергаются четким ритмическим колебаниям, которые называются

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) физиологическими
2) режимом труда
3) процессом отдыха
4) биоритмами

Задание #14
Гипотония — это:

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) избыток движения
2) пониженное артериальное давление
3) физическое перенапряжение организма
4) недостаток движения

Задание #15
Режим человека — это:

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна
2) система деятельности человека в быту и на производстве
3) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания
4) соблюдение этических правил поведения в обществе и культура безопасности человека в окружающей среде

Задание #16
Какие основные функции выполняет питание в жизни человека?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) снижает психологические и физические нагрузки
2) осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем
3) поддерживает жизнь и обеспечивает восстановление затраченной энергии
4) позволяет успешно преодолевать психологические нагрузки в процессе повседневной деятельности

Задание #17
Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого отравления никотином.

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1)    горечь во рту, кашель, головокружение, тошнота, слабость, недомогание, бледность лица
2)       покраснение глаз, боль в области грудины, отёк лица
3)       потеря ориентировки, увеличение лимфатических узлов
4)      ухудшение зрения, восприятия окружающих, плохой аппетит
Задание #18
Что происходит с алкоголем, попавшим в организм человека?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1)       быстро выводится вместе с мочой
2)       никогда не выводится из организма
3)       разлагается на вещества, полезные для функционирования кровеносных сосудов
4)      растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное действие на все ткани и органы

Задание #19
Три основных признака наркомании— это:

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1)    вкусовая и биологическая зависимость
2)    зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения
3)    физиологическая, умственная и вкусовая зависимость
4)    психическая и физическая зависимость, чувство привыкания  к наркотику

Задание #20
Основными составляющими тренированности организма человека являются:

Выберите наиболее полный из 4 вариантов ответа:
1)       сила, высокая работоспособность
2)       сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные качества, гибкость
3)     гибкость и ловкость
4)       нервно-психическая устойчивость организма
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