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Тест по дисциплине ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности
для специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей 


4 ВАРИАНТ

Задание #1
Какие вещества относятся к нелегальным наркотикам?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1)  Вещества, удовлетворяющие трем критериям: медицинскому, социальному, юридическому.
2) Вещества, вызывающие быстрое привыкание организма.
3) Вещества, позволяющие ощутить чувство бодрости, эйфории, повысить настроение.
4) Вещества, приносящие чувство успокоения, расслабленности.

Задание #2
Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва выводит из строя электронику, приборы, лини электропередач?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Ударная волна.
2) Световое излучение.
3) Проникающая радиация.
4) Электромагнитный импульс.

Задание #3
Какова продолжительность сигнала «Внимание всем» в случае ЧС?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) 10 минут
2) 3 минуты
3) 30 секунд
4) 5 минут

Задание #4
Назовите систему, созданную в России для ликвидации ЧС военного времени

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды.
2) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
3) Система сил и средств для ликвидации последствий ЧС.
4) Система гражданской обороны (ГО).

Задание #5
В состав сухопутных войск входят: 

Выберите наиболее полный  из4 вариантов ответа:
1) Пехотные соединения, армейская разведка.
2) Мотострелковые войска, танковые войска.
3)  Мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, войска ПВО, части и учреждения тыла. 
4) Инженерные войска, войска тыла.

Задание #6
Возбудитель каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) инфекции наружных покровов
2) кишечные инфекции
3) кровяные инфекции
4) кожные инфекции

Задание #7
Основной причиной умственного утомления является

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) длительная и интенсивная умственная деятельность
2) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата
3) нарушение деятельности системы кровообращения
4) недостаточное рациональное питание, возможные конфликты со сверстниками

Задание #8
Двигательная активность — это

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) ежедневное выполнение утренней зарядки
2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат
3) все движения, выполняемые человеком в процессе своей жизнедеятельности
4) способность человеческого организма длительное время выполнять какую-либо работу

Задание #9
Сердечно-дыхательная выносливость — это

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) способность выдерживать в течение суток предельно допустимые нагрузки
2) способность выдерживать в течение недели чередование лёгких, средних и тяжёлых нагрузок
3) способность выдерживать в течение длительного времени физическую нагрузку умеренной интенсивности
4) отсутствие заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Задание #10
Что ведет к появлению опасных и вредных факторов в производственной среде?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Неправильная эксплуатация техники.
2) Несоблюдение правил техники безопасности.
3) Превышение пределов эксплуатационной возможности техники и технологических процессов.
4) Низкая квалификация персонала

Задание #11
Какие ситуации называют экстремальными?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Ситуации, возникающие внезапно.
2) Опасная ситуация с непосредственной угрозой жизни человека.
3) Опасная ситуация с непосредственной угрозой здоровью человека.
4) Ситуация, когда физические и психологические нагрузки достигают пределов, при которых человек теряет способность поступать адекватно сложившейся ситуации.



Задание #12
Вы открыли дверь своей квартиры на 10-м этаже и обнаружили сильное задымление. Ваши действия?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Немедленно спуститься на лифте вниз и выбежать из здания.
2) Срочно выявить источник задымления.
3) Плотно закрыть двери и позвонить по тел.01
4) приступить к ликвидации пожара самостоятельно.

Задание #13
Входить и выходить из транспортного средства можно:

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) толькопосле его полной остановки в специально отведенных местах
2) в любом удобном для посадки и высадки месте.
3) на малой скорости транспортного средства.
4) в любом месте по договоренности с водетелем.

Задание #14
К отравляющим веществам смертельного действия относятся:

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) психотропные вещества
2) слезоточивые газы.
3) кожно-нарывные вещества
4) общеядовитые вещества.

Задание #15
Основные цели террористических актов:

Выберите наиболее полный  из 4 вариантов ответа:
1) религиозные
2) освобождение преступников
3) запугать население
4) религиозные цели, оказание давления на органы власти, запугивание населения, нажива, месть.

Задание #16
Какие основные функции выполняет питание в жизни человека?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) снижает психологические и физические нагрузки
2) осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем
3) поддерживает жизнь и обеспечивает восстановление затраченной энергии
4) позволяет успешно преодолевать психологические нагрузки в процессе повседневной деятельности

Задание #17
Сердечно-дыхательная выносливость — это

Выберите один из 4 вариантов ответа
1) способность выдерживать в течение суток предельно допустимые нагрузки
2) способность выдерживать в течение недели чередование лёгких, средних и тяжёлых нагрузок
3) способность выдерживать в течение длительного времени физическую нагрузку умеренной интенсивности
4) отсутствие заболеваний сердечно-сосудистой системы

Задание #18
Перечислите основные критерии здорового образа жизни

Выберите наиболее полный из 4 вариантов ответа:
1) Отсутствие вредных привычек.
2) Режим дня, рациональное питание, занятия спортом, психическое здоровье.
3) Правильное чередование промежутков труда и отдыха.
4) Регулярное закаливание.

Задание #19
При  полной санитарной обработке

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Необходимо принять душ и полностью сменить одежду
2) Необходимо протереть одежду и обувь мыльным раствором.
3) Необходимо тщательно вытряхнуть верхнюю одежду и вымыть мыльным раствором обувь и противогаз.
4) Тщательно вымыть лицо и руки, прополоскать рот.

Задание #20
Порядок действий в природной автономии зависит от конкретной ситуации. Из приведенных ниже ситуаций выберите ту, в которой командир группы должен принять решение о том, чтобы остаться на месте аварии:

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой растительности.
2) Сигнал бедствия и место происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции.
3) Точно известно местонахождение ближайшего населенного пункта.
4) Состояние здоровья членов группы позволяет им самостоятельно передвигаться и направление движения определено.
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