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2 ВАРИАНТ

Задание #1
Если, придя домой,  в комнате Вы почувствовали запах газа. Ваши действия.

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Включите свет, закроете входную дверь и пойдете на кухню посмотреть, в чем дело.
2) Откроете входную дверь и окна, не включая и не выключая свет, пройдете на кухню и перекроете газ.
3) Не будете заходить в квартиру, а пойдете от соседей звонить в аварийную газовую службу.
4) Срочно покинете помещение.

Задание #2
В чем главная опасность постоянного или неумеренного употребления алкоголя?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Изменение состояния сердечно-сосудистой и нервной систем.
2)  Появление зависимости от алкоголя наркотического характера.
3) Токсическое действие на все органы и системы организма.
4) В небольших дозах алкоголь безвреден.

Задание #3
Перечислите основные критерии здорового образа жизни

Выберите наиболее полный из 4 вариантов ответа:
1) Отсутствие вредных привычек.
2) Режим дня, рациональное питание, занятия спортом, психическое здоровье.
3) Правильное чередование промежутков труда и отдыха.
4) Регулярное закаливание.

Задание #4
Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги кожи, поражения глаз и пожары?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Проникающая радиация.
2)  Световое излучение.
3) Электромагнитный импульс.
4) Ударная волна.

Задание #5
Что относится к индивидуальным средствам защиты органов дыхания?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Защитный костюм
2) Убежище и ПРУ.
3) Противогаз, респиратор, противопыльная тканевая маска 
4) Индивидуальный пакет противохимический.

Задание #6
При спуске в убежище, необходимо взять с собой:

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Документы, постельные принадлежности, домашних животных
2) Документы на всех членов семьи, деньги, драгоценности, воду, еду, медикаменты.
3) Свечи, спички, побольше теплой одежды.
4) Брать ничего не нужно.

Задание #7
Укажите самый простой и правильный из предложенных способов обеззараживания воды в полевых условиях:

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Очистка через фильтр из песка и материи.
2) Отстаивание.
3) Добавление в воду марганцовки.
4) Кипячение.

Задание #8
По каким параметрам классифицируются убежища? Выберите наиболее полный ответ.

Выберите наиболее полный из 4 вариантов ответа:
1) По назначению, месту расположения, защитным свойствам, по срокам строительства, по вместимости.
2) По вместимости и защитным свойствам.
3) По назначению и защитным свойствам.
4) По месту расположения.

Задание #9
Назовите средства биологического оружия, предназначенные для поражения людей:

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Чума свиней.
2) Чума, холера, сибирская язва, натуральная оспа.
3) Ржавчина пшеницы, фитофтороз картофеля, ржавчина кофе.
4) Энцефалит лошадей.

Задание #10
Перечислите основные способы защиты населения при ЧС. 

Выберите наиболее полный из 4 вариантов ответа:
1) Укрытие в защитных сооружениях, эвакуация, использование средств индивидуальной защиты и медицинской помощи.
2) Эвакуация и укрытие в защитных сооружениях.
3) Укрытие в защитных сооружениях, оказание медицинской помощи.
4) Проведение санитарной обработки людей.

Задание #11
Любая деятельность человека происходит в условиях постоянного воздействия внешней среды. Из приведенных групп факторов воздействия внешней среды выберите те, которые сильнее всего влияют на здоровье человека.

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) генетические, общественные, медицинские
2) природные, техногенные
3) материальные, политические, расовые
4) химические, идеологические, умственные

Задание #12
Укажите основные физические качества личности человека.

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) быстрая реакция
2) способность передвинуть тяжелый груз с места на место
3) сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость
4) крепкая костно-мышечная система, хорошая работа легких

Задание #13
Укажите основные принципы, составляющие основу закаливающих процедур.

Выберите один из 4 вариантов ответа
1) систематичность, малое время для процедур
2) разнообразие средств, простота
3) постепенность, регулярность и систематичность, учет индивидуальных особенностей организма
4) творческий подход, постепенность

Задание #14
Здоровый образ жизни — это

Выберите один из 4 вариантов ответа
1) теоретические знания человека о здоровье
2) система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья
3) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от вредных привычек, занятия спортом, правильное питание
4) это установленный человеком режим занятий физической культурой и спортом, а также профилактики заболеваний

Задание #15
Признаками алкогольного отравления являются

Выберите один из 4 вариантов ответа
1) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет
2) понижение иммунитета
3) головокружение, тошнота и рвота, нарушение сердечного ритма и изменение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние
4) отсутствие речи, резкое повышение температуры тела и артериального давления

Задание #16
Какоевещество, содержащеесяв табаке, способствуетобразованию раковых опухолей у курильщиков?

Выберите один из 4 вариантов ответа
1) цианистый водород
2) никотин
3) эфирные масла
4) радиоактивные вещества

Задание #17
Сердечно-дыхательная выносливость — это

Выберите один из 4 вариантов ответа
1) способность выдерживать в течение суток предельно допустимые нагрузки
2) способность выдерживать в течение недели чередование лёгких, средних и тяжёлых нагрузок
3) способность выдерживать в течение длительного времени физическую нагрузку умеренной интенсивности
4) отсутствие заболеваний сердечно-сосудистой системы

Задание #18
Какую из составляющих тренированности организма человека можно развивать с помощью упражнений на растягивание связок и мышц?

Выберите один из 4 вариантов ответа
1) гибкость
2) скоростные качества
3) мышечную выносливость
4) сердечно-дыхательную выносливость

Задание #19
Что является показателем безопасности жизнедеятельности?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Отсутствие опасностей.
2) Развитие цивилизации.
3) Продолжительность жизни.
4) Прогресс науки.

Задание #20
В связи с чем увеличивается риск для здоровья и жизни современного человека?

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Вторжение в природу.
2) Формирование искусственной среды обитания, развитие промышленности
3) Использование различных видов энергии, механизмов.
4) Отставание нравственного и общекультурного развития общества от темпов научно-технического прогресса.
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