Группа_____________________                                               Дата_________
Ф.И.О._________________________________________________________

Тестовые задания по дисциплине  ОУД.06  Физическая культура
Специальность 38.02.01  Экономика и бухгалтерский учет по отраслям.

Инструкция к тесту
     Тестовые задания для контроля и оценки теоретико-методических знаний обучающихся по дисциплине «Физическая культура», разделов: лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры по выбору (футбол, волейбол, баскетбол), лыжная подготовка, плавание и атлетическая гимнастика. 
    Приступая к работе укажите свою фамилию, имя, курс и группу, в которой Вы учитесь. 
      Задания представлены в форме  вопроса. Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из четырех вариантов ответа, который, по вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, а логически обосновать сделанный Вами выбор.
     Будьте внимательны, отмечая правильные ответы. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. В заданиях- задачах необходимо сделать расчёты, опираясь на свои данные и личный опыт.
     
Критерии оценки ответов на вопросы:

      Оценка «5» ставится за правильное выполнение 19-20 заданий;
   
      Оценка «4» – за правильное выполнение 15-18  заданий;
   
      Оценка «3» – за правильное выполнение 11-14 заданий;
   
[bookmark: _GoBack]      Оценка «2» – за правильное выполнение менее 10 заданий.

IV вариант
1.  Как лёгкую атлетику часто называют спортсмены?
А. Королевой  спорта;                       Б. Царицей стадиона;
В. Принцессой спортивного зала;    Г. Повелительницей сердец.
2. Чем отличается кроссовый бег от длительного бега?
А. Местом проведения занятия;       Б. Техникой бега;
В. Скоростью бега;                                Г. Работой рук.
3. По какой части тела измеряется длина прыжка?
А. По руке и ноге;    Б. По части тела, ближайшей к зоне отталкивания;
В. По части тела, наиболее удаленной от зоны отталкивания;
Г. По любой части тела.
4. Физическая культура представляет собой …
А. Учебный предмет в школе;          
   Б. Выполнение физических упражнений;
В. Процесс совершенствования возможностей человека; 
Г. Часть общей культуры общества.
5. Какое физическое свойство воды в большей мере влияет на плавучесть?
А. Плотность;                                             Б. Теплопроводность;
В. Текучесть;                                              Г. Теплоемкость.
6. Вращательное движение тела с последовательным касанием опоры и переворачиванием через голову
А. Переворот;                                            Б. Кувырок;
В. Перекат;                                                 Г. Оборот.
7. Выполнение спортсменом набора технических элементов различной сложности в гимнастике называется:
              А.  Комбинация;                                Б. Программа;
              В.  Композиция;                                Г. Выступление.
8. Учебно-тренировочные устройства для развития двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости), совершенствования спортивной техники и анализаторных функций организма
А. Гантели;                                                       Б. Штанга; 
В. Тренажеры;                                                  Г. Гири.
9. При какой температуре занятия на лыжах не проводятся?
А. - 12 С;              Б. - 14 С;                     В. - 18 С;               Г. – 10 С.
10. Игроки каких зон могут принимать участие в групповом блоке 
      (ставить групповой блок)?

А.  1, 2, 3;
Б.  2, 3, 4;
В.  3, 4, 5;
Г.  4, 5, 6.

11. Сколько человек входит в состав судейской бригады, обслуживающей футбольный матч? 
А. 6 человек;                                               Б. 4 человека;
В. 2 человека;                                              Г.3 человека-судья и 2 судьи на линии.
12. Каков радиус дуги, образующей угловой сектор? 
А. 4  м;                                                                                 Б. 3 м;
В. 2 м;                                                                                   Г. 1 м.
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13. Укажите правильное направление перехода из зоны в зону при получении права на подачу (рис. 4).
А. Рисунок 1;                                              Б. Рисунок 2;
В. Рисунок 3;                                              Г. Нет правильного ответа.
14. В каком году в нашей стране проводился Чемпионат мира по футболу?

А.  20018 г;
Б.  2014 г;
В.  2012 г;
Г.  2000 г.

15. В каком году впервые лыжные гонки были включены в программу зимних Олимпийских игр?
А. 1956 г, Италия;                                    Б. 1924 г, Франция;
В. 1952 г, Норвегия;                                 Г. 1980 г, Москва.
16. Кто придумал баскетбол как игру:
А. Джорж Форман;                                            Б. Джеймс Джорж Фрейзер;
В. Джеймс Нейсмит;                                          Г. Вильям Морган.
17. Во время тайм-аутов в баскетболе игроки, находящиеся на площадке, должны:
А. Уйти с неё;                                                   Б. Подойти к тренеру.
В. Подойти к своей скамейке запасных;        Г.  Оставаться на площадке.
18.  Что обозначает в баскетболе термин «пробежка»?
А. Выполнение с мячом в руках более двух шагов;     Б. Более трех шагов; 
В. Более четырех шагов;                                    Г. Бег по площадке без мяча.
19.  Сколько секунд по правилам ФИБА 2000-го  года командам отводиться на атаку в баскетболе?
А. Не более 24 секунд;             Б. Не более 30 секунд;
В. Не более 60 секунд;             Г. Не более 15 секунд.
20. Задание. Определите индекс массы тела (индекс Кетле)

     Индекс массы тела предназначен для контроля за влиянием питания на вес (массу) тела человека. Этот индекс лучше, чем многие другие методы, отражает запасы жира в теле человека, и, кроме того, для него установлены нижний и верхний пределы, принимаемые за допустимые. 
     Для вычисления индекса массы тела нужно разделить вес (кг) на рост, выраженный в метрах и помноженный сам на себя:   К=М/(НхН)
     Где К – индекс массы тела, М – масса тела (кг), Н – рост (м).
     Нормальные величины индекса массы тела должны укладываться в следующие пределы:
	
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	Минимальное значение
	20,1
	18,7

	Среднее значение индекса
	22
	20,3

	Максимальное значение
	25,0
	23,8

	Ожирение
	≥30,0
	≥28,6



     Излишний вес и тем более ожирение является предрасполагающими факторами в развитии атеросклероза, заболеваний сердечно-сосудистой, пищеварительной, опорно-двигательной систем, сахарного диабета. У женщин с низкими значениями индекса массы тела нередко нарушены менструальный цикл и детородная функция.
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