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Пояснительная записка 
 

Девиз: «Здоровый студент- востребованный специалист!» 

  

1. Целью студенческого спортивного Клуба является:  
формирование потребности в здоровом образе жизни и систематических 

занятиях физической культурой и спортом обучающихся профессионального 

образовательного учреждения, а так же развитие в ПОУ традиционных видов 

спорта; 

2. Задачами студенческого спортивного Клуба являются:  
1. Активная пропаганда занятий физической культурой и спортом как 

составляющей здорового образа жизни; 

2. Вовлечение обучающихся и работников колледжа в систематические 

занятия физической культурой и спортом (70% обучающихся, 20% 

сотрудников); 

3. Рост уровня физической подготовки обучающихся и сотрудников;  

4. Подготовка обучающихся и работников колледжа к сдаче норм ГТО; 

5. Воспитание физических и морально- волевых качеств, ответственности за 

укрепление здоровья и снижение заболеваемости, повышение уровня 

профессиональной готовности, повышение работоспособности, социальной 

активности обучающихся и работников колледжа;  

6. Удовлетворенность обучающихся  и сотрудников функционированием 

спортивно-оздоровительной среды колледжа.  

№  Мероприятие  Сроки  Ответственные  

Организационные мероприятия 

1 Утверждение состава Совета 

ССК «Олимп» на общем 

собрании членов клуба. 

Организация работы Клуба и 

создание рабочих локальных 

нормативных документов 

сентябрь Преподаватели 

физической 

культуры 

2 Проведение заседаний Совета 

Студенческого Спортивного 

Клуба. 

В течение года Председатель 

Клуба 

3 Создание информационного 

пространства, на котором 

будет освящаться работа 

Клуба 

В течение года Председатель 

Клуба 

Члены Совета 

Клуба 

4 Организация взаимодействия с 

учреждениями, 

общественными 

организациями, спортивными 

В течение года Председатель 

Клуба 

Члены Совета 

Клуба 



федерациями и т.д. 

5 Организация работы по 

привлечению обучающихся и 

сотрудников в спортивные 

секции колледжа 

В течение года Председатель 

Клуба 

Члены Совета 

Клуба 

6 Определение режима работы 

спортивных секций, графика 

матчевых встреч и 

соревнований различного 

уровня 

август Председатель 

Клуба 

 

7 

Ведение текущей 

документации клуба: 

Календарный план спортивно-

массовых мероприятий на   

учебный год; Положения о 

проведении спортивных 

мероприятий; Протоколы 

соревнований; Журналы учета 

занятий в спортивных секциях; 

Протоколы заседаний Совета 

ССК «Олимп»; Книга 

рекордов  и фотолетопись 

деятельности клуба 

 

В течение года 

Председатель 

Клуба 

Члены Совета 

Клуба 

8 Организация работы по 

привлечению обучающихся и 

сотрудников в спортивные 

секции колледжа 

В течение года Председатель 

Клуба 

Члены Совета 

Клуба 

Спортивно-массовая работа 

9 Подготовка команд колледжа  

для участия в соревнованиях 

по различным видам спорта. 

Подбор из числа обучающихся 

помощников судейских 

бригад. 

В течение года Преподаватели 

физической 

культуры 

10 Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях различного 

уровня: 

    - внутри колледжа; 

    - уровень муниципальный; 

- уровень ПОУ; 

- региональный уровень  

В течение года 

 

 

 

В соответствии с 

планом 

по согласованию с 

Преподаватели 

физической 

культуры 



организаторами 

11 Организация товарищеских 

встреч с другими 

спортивными объединениями, 

между обучающимися и 

педагогами 

 

В течение года 

Преподаватели 

физической 

культуры 

12 Реализация студенческих 

спортивно-оздоровительных 

проектов, «Акций» 

 

В течение года 

Члены Совета 

клуба 

Члены Клуба 

13 Деятельность по 

оздоровительным технологиям 

 

В течение года 

Преподаватели 

физической 

культуры 

14 Деятельность спортивных секций 

№пп Наименование Дни недели Тренер 

1 АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА 

Спортзал общежития 
Понедельник, 

среда, пятница 

Подчередниченко 

Л.П. 

2 БАСКЕТБОЛ 

ФОК 

Понедельник, 

среда, пятница 

Подчередниченко 

Л.П. 

3 ВОЛЕЙБОЛ 

(девушки, юноши) 

ФОК 

Вторник, четверг Сорокина А.В. 

4 НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

(девушки, юноши) 

спортзал общежития 

Понедельник, 

четверг 

Беленко Е. С. 

5 МИНИ-ФУТБОЛ (юноши) 

ФОК 

стадион 

Вторник, четверг, 

пятница 

Должиков Ю.М. 

6 ПЛАВАНИЕ 

 Бассейн «Каскад» 

Пятница Щербак О.Н. 

7 ОСПП Пятница Жильников И.Н. 

 

Руководитель ССК «Олимп»:             Е.С. Беленко. 


